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ख़ुशहाल 
 

Shreya Deshpande 
 
�तं� भारत म9 कही ंपर  
एक छोटा सा गांव है  
कहते है बड़ा ख़ुशहाल सा है।  
गांव को ��ता अिभयान म9 पुर;ार भी िमला है 
गांव की सड़के हमेशा साफ़-सुथरी होती ह� 
गांव म9 हर एक घर म9 शौचालय है और  
हर एक घर म9 गैस पर खाना बनता है 
गांव म9 ;ूल है, अ�ताल है, 
लड़के तो Oा लड़िकयाँ भी ;ूल जाती है 
कहत9  ह� बड़ा ख़ुशहाल सा गाँव है।  
  
पर सुना है, की कुछ उड़ती-छुपती ख़बर9   
गांव के अखबार म9 छपकर नही ंआती 
गांव के एक कोने म9 एक दादी रहती है 
सबसे बूढ़ी, सबसे oारी 
छोटी िपंकी ने कल मुझे बताया के, 
"सुना है िपछले साल दादी पर रेप wआ था, 
तबसे दादी िकसीसे बात नही ंकरती।" 
िपंकी को घरवालोसें बहोत डांट पड़ी 
"ऐसा कुछ नही ंहै मैडम जी, 
बस बीमार रहती है बुिढ़या।” 
कहत9 है बड़ा ख़ुशहाल सा गांव है।  
  
 घांट के िकनारे, मंिदर के पीछे एक पागल रहता है 
कहते है,  
कुछ भी बड़बड़ाता रहता है 
पागल मुझसे आकर कहता है, 
"मैडम जी, चले जाइये अपने शहर, 
यहाँ नदी म9 लाश9 तैरती ंह�।” 
िपछले महीने एक -ेमी युगल ने  
मंिदर म9 छुपकर शादी करने के बाद, 
नदी म9 डूबकर जान दे दी थी 
िकसी ने अ� सं;ार नही ंिकया उनपर 
दोनो ंलड़के जो थे 
पर कहत9 ह� बड़ा ख़ुशहाल  सा गांव है। 
  
कोई बोलता नही,ं  
पर हर ब5ा जानता है, 
की गांव की साफ़ सुथरी सडकोकें नीचे  
िह�दू-मु^�म दंगल म9 मारे गए लोगोकंो दफनाया है 
वैसे तो अब सब एकसाथ रहत9 है, 
िदवाली-ईद साथ साथ मनात9 ह� 



 
   

8 

पर कभीकबार अंतररा�p ीय घटनाओकंी खबर आते ही, 
गमu के मौसम म9, 
िह�दू और मु^�मोकें िलए  
अलग-अलग पानी के ट�कर मंगवाएं जात9 ह� 
  
पर कहत9 ह� बड़ा ख़ुशहाल सा गाँव है 
सही कहते ह�। 
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िज़*गी ख़- से शु0 होती 
 

Prashant Bebaar 
 
बड़ी अजीब सी है ये िज़Cगी  
और बड़ी अजीब इसकी शुsआत 
सुना था, िचंगारी से लौ बनती है 
पर यहाँ तो दो लौ िमल  
एक िचंगारी पैदा करती ह�। 
 
शुsआत से भी �ादा गर कुछ अजीब है 
तो वो है इसका अंजाम 
रेत की घड़ी सा पल-पल िगरना  
और इक रोज़ खD हो जाना 
िज़Cगी म9 इतनी मश�त 
इतने फजीते, िकसिलए? 
बस एक मौत के िलए। 
 
फ़ज़, करो िक कभी यँू होता 
पहले हमारा इ�ेकाल होता, 
कम से कम कुछ न सही 
अंजाम का िक�ा तो ख़D होता 
 
आँख खुलती तो कही ंबुज़ुग,ख़ाने म9 
काँपती हि�यो ंम9 पैदा होते 
शुs म9 िठठुरते, िसकुड़ते िफर धीरे-धीरे 
हर िदन बेहतर होते जाते 
 
और िजस िदन मज़बूत हो जाते 
वहाँ से ध�े देके, िनकाल िदए जाते 
और कहा जाता, जाओ जाके प9शन लाना सीखो 
 
फ़ज़, करो िक कभी यँू होता 
िफर हम कुछ और बरस की प9शन बाद 
द�र को अपने कदम बढ़ाते 
एक महीना और िघसते 
िफर पहली तन�ाह पाते 
एक नई घड़ी नए जूते लाते 
 
कुछ प�तीस बरस धीरे-धीरे,  
माथे की हर उलझन सुलझाते 
और िफर जैसे ही जवानी आती 
महिफ़ल म9 मशगूल हो जाते 
 
शराब, शबाब और कबाब 
आिख़र िकसको ना भाते 
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िदल म9 िसफ़,  ज़ायका जमता 
कोले�p ॉल का खौफ़ नही ं
िफर जैसी मौज ऊँची सागर की 
वैसे हौसले मैिटp क म9 आते 
अब तक सब रंग देख चुके थे 
-ाइमरी भी पार कर ही जाते 
 
फ़ज़, करो िक कभी यँू होता 
िफर एक सुबह जब आँख खुलती 
ख़ुद को न�ा मु ा पाते 
जो ऊँघ रहा है िब¡र म9  
िक बस घास म9 दौडंू 
यही धुन है, यही धुन है 
 
फ़ज़, करो िक कभी यँू होता 
ना उ¢ीदो ंका बोझ रहता 
ना ज़माने की कोई िफ़कर 
बस मेरा गु�ा मेरी गुिड़या 
मेरा अपना शहर 
 
और एक सुहानी रात 
जब नाच रहा था चाँद 
आसमाँ के आँगन म9 
हम एक नई जान बन 
कभी िकसी की गोदी म9  
तो कभी िकसी सीने पे आते 
 
और इस आ^खरी पड़ाव पे, 
अपनी िज़Cगी के 
वो आिख़री नौ महीने 
ख़ामोश पर चौकस 
तैरते wए रईसी म9 
जहाँ हमेशा गम, पानी है 
एक थपकी भर से 
Fम सिव,स आ जाती है 
और जब भी मन करे 
कोई सर सहला ही देता है 
 
वही ंकही ंिकसी  
गुमनाम ल£े म9 
हसरत और ज़Fरत के बीच 
हम एहसास बन,  
िसफ़,  एक एहसास बन 
कही ंअनंत म9 खो जाते 
फ़ज़, करो िक कभी यँू होता, 
िक िज़Cगी ख़D से शुF होती। 
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इंसान 
 

Johnny Ahmed 
 
सरल सी बात को इतना किठन तुम Oो ंबनाते हो 
 
िकसी मुफ़िलस को डाट म9 अं¤ेज़ी Oो ंसुनाते हो। 
 
तु£ारी है ज़मी ंऔर ये आसमाँ भी तु£ारा है 
 
हम9 मालूम ह� ये सब मगर Oो ंरोज़ बताते हो। 
 
िवदेशी गािड़याँ तुम खूब दौड़ाओ सौ की �ीड म9 
 
मगर फुटपाथ पर तुम देर रात को Oो ंचलाते हो। 
 
तु£ारी गोद म9 बैठा वो महंगा पालतू कु¥ा 
 
सुना है उसको बस तुम िमनरल वॉटर िपलाते हो। 
 
कोई भूखा िमल जाए अगर तु£9 हाथ फैलाते wए 
 
कड़ी आवाज़ म9 उसको ख़ुद से दूर भगाते हो। 
 
कभी गलती से भी तुम चार-आने देके आते हो 
 
सुना है हर एक एंगल से कई से¦फ़ी उठाते हो। 
 
ज़रा सा दद,  नही ंहोता तु£9 उनके हाल पर 
 
मगर तुम सीना तानके खुदको ंइंसान बताते हो। 
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जीवन मंच 
 

Himanshu Kumar 
 
 
आज सुबह मेरी नीदं खुली, और मन म9 एक ख़याल आया, 
;ूल के दो¡ो ंके जीवन म9 Oा चल रहा, ऐसा एक सवाल आया। 

 
सारे ^खलाड़ी, लेखक, किव, िच�कार, वै§ािनक बेच रहे ह� साबुन श�पू तेल, 
;ूल म9 सब अलग था, कुछ थे अ¨ल छा� और कुछ हो जाते थे फेल। 
 
जीवन के इस खेल म9, ना आगे बैठना काम आया ना पीछे बैठ के कोई हार गया, 
मै©स के टॉपर के तो बाल उड़ गए, िफिजª म9 फेल होने वाला छ�ा मार गया। 
 
आज मॉडल बन गई, वो बालो ंम9 तेल लगा चुप बैठने वाली राधा, 
२ दो¡ जो क¬ा के बाहर िमलते थे, उनका खुद के धंधे म9 िह�ा है आधा आधा। 
 
सेना म9 भतu हो गया वो, पी.टी. सर से सबसे ज़ादा पड़ती थी िजसे, 
िxकेट टीम का कैन, सॉ®वयर् बना रहा होगा आज, ये पता था िकसे! 
 
हर ६ महीने म9 नोिटस बोड, पर तो ऊपर के नाम वाले कामयाब कहलाते थे, 
आज िज़Cगी रोज़ परी¬ा लेती है, नीचे वालो ंके भी नंबर उतने ही आते ह�। 
 
नंबरो ंकी �ेणी म9 बांट िदया था सबको, हालािक, बंदे सारे ही नेक थे, 
;ूल डp ेस सबके एक जैसे थे, लेिकन अरमान सबके िदलो ंम9, कुछ कर गुजरने के अनेक थे। 
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आ;य= >ा होता है? 
 

Hari Ram Singh 
 

 
 
मेरे ±दयािभ  िम� ने  
वत,मान 6व²था से ^ख   
कहा एक िदन िम�-  
वह िदन दूर नही-ं  
जब ब5े आNय, का अथ, पूछ9 गे  
और बड़े बड़े िव³ान िसफ,  बगले झाँक9 गे  
हर आNय, िबलकुल सामाa हो जाएगा  
और इसी Fप म9 वह माa हो जाएगा।  
अखबारो ंम9 समाचार आएंगे- 
बेटे ने बाप का अपहरण कर 
 माँ से िफरौती मांगी  
भाई ने बहन के रोने की कीमत  
डॉलर म9 आँकी।  
राम ने भरत को जो खड़ाऊँ िग® की  
उसके नीचे vरमोट चािलत बॉ´ िफट थी।  
कृ¶ ने सुदामा की झोपड़ी छीन ली, 
पारखी िनगाहो ंसे पसिलयो ंकी कीमत िगन ली।  
पुsरवा का उव,शी -ेम एक बहाना था,  
उसे तो दहेज मे �ग, लोक पाना था।  
रावण और सीता की दो¡ी पुरानी थी  
अपहरण की घटना तो मा� एक कहानी थी।  
हमने कहा िम� ये सब तो रोज ही हो रहा है  
भिव· को छोड़ो  
आज का अखबार देख लो  
सच है, आNय, पक चुका गूलर है  
बस शी¸ ही िगरेगा-  
और धूल म9 िमल जाएगा। 
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कौन हो तुम मेरे िलए 
 

Vivek Nidhi 
 
कई मुलाक़ातो,ं कई अ¦फ़ाज़ो,ं 
यँू कई बार नज़र9  िमलाने के बाद, 
 
कई आDगाथाओ,ं कई पvरचचा,ओ,ं 
यँू कई बार पलक िभगाने के बाद, 
 
कई समताओ,ं कई िवषमताओ,ं 
यँू कई बार संभलने-सºालने के बाद, 
 
सहसा आज ये -» उठा, 
कौन हो तुम मेरे िलए? 
 
मंथन िकया, िफर उसका भंजन िकया, 
हर बार पर उसी -» का गंुजन wआ, 
आ^खर कौन हो तुम मेरे िलए? 

 
Oा इस ±दय वािटका म9 ^खले 
हर पु¼ को महकाती इ� हो, 
या उसके सौदंय, को बढ़ाती, 
िततिलयो ंम9 अंिकत िच� हो? 
 
Oा इस अनंत मानस नभ म9 फैल 
½ेह वषा, कराती जलधर हो? 
शु¾ िनज,ल -ाण भूिम िजससे 
तृ¿ तृ¿ ममÀ से मानो तरबतर हो, 
 
Oा इस िनÁल -ाण लौ को 
कोमल कमलो ंसे देती आधार हो? 
फड़फड़ाते, िटमिटमाते को जैसे, 
कर िदया तुमने संतुिलत संवारा हो, 
 
Oा इस जीवन बवंडर म9 फंसे 
नाव को दीखता एकमा� िकनारा हो? 
अपने पास जो खीचं के बुलाये 
पास जब कोई िदखे न सहारा हो, 
 
कfकश चलता रहा, 
म� खड़ा बस देखता रहा, 
-» ^²थर पर था वही 
कौन हो तुम मेरे िलए? 
 
हे िचर-संिगनी, 
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हे Âम-भंिगनी, 
तुम नही ंकोई विण,त िक�ा हो, 
अचल-अिवयो�, 
अिवरल-अिभ , 
तुम मेरे ±दय का एक िह�ा हो! 
 
बस एक ही वाO से ख़D हो गया 
िवचारो ंके ये अपार जलजला 
तुम एक िवशाल अथाह समुÃ हो 
और म�, उसम9 बना एक बुलबुला! 
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मेरे दानव िफर से जाग रहे 
 

Shivansh Kandpal 
 

 
मेरे दानव िफर से जाग रहे, 
और मानुष डर से भाग रहे। 
वो भूत काल के िकसी िछÃ से, 
मु;ाते wए झांक रहे। 
मेरे दानव िफर से जाग रहे।। 
 
भयभीत Äं म� और Oो ंना Äं, 
िवचिलत Oो ंÄं िकस अथ, कÄं। 
िकस यÅ से उनको बांधा था, 
अब दुिवधा अपनी िकसे कÄं। 
जो ±दय नक,  म9 बंदी थे, 
वो सीमा अपनी तोड़ रहे। 
और मनोबली सम महारथी, 
सब 6ाकुल ह� यह िकसे कÄं। 
जो वषÆ से थे सु¿ कही,ं 
वो आज है िनंÃा Çाग रहे। 
मेरे दानव िफर से जाग रहे।। 
 
सब उथलपुथल सी है मन म9, 
ये �È अभी से िवचिलत ह�। 
जो शांत करे मेरे मन को, 
वो कारक सारे िकंिचत ह�। 
कही ंर} से रंिजत आंख9 है, 
जो तम से मुझको घूर रही। 
उनकी Éि� से कहां बचंू, 
यह -» ±दय म9 अंिकत है। 
उन -»ो ंके उ¥र ये िनब,ल, 
मानुष मुझ से मांग रहे। 
मेरे दानव िफर से जाग रहे।। 
 
अब समय नही ंहै संिध का, 
इस बात को म� भी समझ रहा। 
उस पNाताप का मोल नही,ं 
इस अिÊ म9 जो दहक रहा। 
अब युË है भीषण भीतर म9, 
पvरणाम है िजसका पता नही।ं 
ये रण मेरा ही मुझसे है, 
जो मेरे अंदर पनप रहा। 
मेरे पापो ंका र} यहां, 
मेरे ही र¬क मांग रहे। 



 
   

17 

ये दानव िफर से जाग रहे।। 
इस बार मगर तुमसे हे! भय, 
मै लड़ने को तैयार खड़ा। 
ये मनो±दय सब मेरा िजनम9, 
साहस का अंबार भरा। 
अब छल हो चाहे जो भी हो, 
ठोकर मै िफर ना खाऊंगा। 
मुझ पर जो एक ¬ण बीत गई, 
उस अनुभव से तैयार खड़ा। 
माना वो पाप िकया म�ने, 
पर बीज इसी दानव का था। 
अब -ाण है जब तक मुझम9 सुन, 
मै मरने को तैयार खड़ा। 
ये वीरगित खुद की र¬ा की, 
देव मेरे अब मांग रहे। 
म� और नही ंभागंूगा अब, 
जब मेरे दानव जाग रहे। 
जब मेरे दानव जाग रहे।। 
  



 
   

18 

गलतफहिमयां 
 

Akshay Deora 
 

 
तुम कहती थी िक तु£े पसंद है मेरे िलखे शe, 
 
म� उसे ही oार समझ लेता था, 
 
तु£ारे इद,  िगद,  ही एक Ìाब िपरोया wआ, 
 
डायरी के िकसी प े म9 समेट लेता था। 
 
 
सुनती थी तुम मेरे नज़राने मदहोश नज़रो ंके साथ 
 
म� उन नज़रो ंम9 ही मोहÍत ढंूढ़ लेता था, 
 
तु£ारे ही आंखो पर िलखी दा¡ां से, 
 
तु£ारी िनगाहो ंम9 कहकशां तलाश लेता था। 
 
 
ज़Fरी थी मेरी कुछ कहािनयां तेरे िलए 
 
तेरी ज़Fरत को ही म� अपनी ज़Fरत समझ लेता था, 
 
ज़Fरत शायद वो िकसी गैर की खुशी से जुड़ी थी, 
 
पर उस खुशी की वजह म� अपना ही अª समझ लेता था। 
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एक आग 
 

Gaurav Bhatnagar 
 
एक आग है भभकती धधकती 
 
एक आग है भभकती धधकती 
 
 
ज़हन ज़ुबान ज़हानत को िनगलती बेरंग सी अनदेखी सी  
 
ज़हन ज़ुबान ज़हानत को िनगलती बेरंग सी अनदेखी सी  
 
 
नफ़रत के रेिग¡ान म9 सरफ़रोशी का सरब िदखाती 
 
केसvरया और हरे को सफेदा अमन भुलवाती 
 
 
नफ़रत के रेिग¡ान म9 सरफ़रोशी का सरब िदखाती 
 
केसvरया और हरे को सफेदा अमन भुलवाती 
 
 
बुझाने वालो ंको ग़Ïार बताती  
 
 
एक आग है भभकती धधकती 
 
एक आग है भभकती धधकती 
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बस बाकी सब ठीक है यहां 
 

Rakshanda Goswami 
 
खैvरयत पूछी थी मां तुमने मुझसे, 
वहां ना म� बयान कर पाई, 
िदल म9 कुछ बात9 है मेरे, 
 िज�9 िलखने को है कलम उठाई, 
सुबह ये घड़ी मुझे उठाती है, 
तेरी डांट खाती थी मै वहां, 
सुबह की मीठी लड़ाई ना नसीब होती है, 
बस बाकी सब ठीक है यहां।। 
 
पहले तुझे पुकारती थी मां मेरे कपड़े है कहां, 
अब सब खुद ही याद रखती Äं  
बस बाकी सब ठीक है यहां।। 
 
पापा का oार होता था, 
भाई sलाकर खुद रोता था, 
अकेली नही ंकुछ लोगो से दो¡ी हो गई है, 
भाई की लड़ाई ना जाने कहां खो गई है, 
तेरे खाने म9 कमी िनकलती थी ना, 
मैस की सÐी म9 ढंूढ़ती Äं पनीर है कहां, 
घर आऊ तो अपने हाथ का खाना ^खला देना, 
बस बाकी सब ठीक है यहां।। 
      
घर रहकर महसूस ही ना कर पाई  
िक िकतनी िहफाजत से तूने मुझे रखा है, 
केसे बताऊं मां तुझे यहां, 
लोगो के धोखे का �ाद भी मैने चखा है, 
परेशानी म9 िसर रखने को तिकया ही अब सहारा है, 
कल तक तेरी गोद होती थी जहां, 
िज़Cगी के कुछ नए रंग सीखे है बस, 
बाकी सब ठीक है यहां।। 
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लौटा दे वो बचपन की बातJ 

Prafulla Srinivas 
 
कोई तो लौटा दे वो बचपन की बात9 
वो मौज़ो ंके िदन वो सुहानी सी रात9 
वो पापा का गु�ा, माँ की वो लोरी 
लगे िबन उसकी, जीवन कोरी कोरी 
 
बुला दो िफर से वो संगी-साथी बुला दो 
फांदंू म� िफर से, अपने घर के अहाते 
कोई तो लौटा दे वो बचपन की बात9 
वो मौज़ो ंके िदन वो सुहानी सी रात9 
 
वो कंचो ंके खेल और लट्टू चलना 
लड़ना झगड़ना और िपटना िपटाना 
वही शोख याद9  ह�, मुझको बुलाती 
म¢ी की लड्डू अब मुझको sलाती 
 
िदला दो न, समोसे, कचोरी, पकोड़ी 
^खला दो न, बचपन की मीठी वो भात9 
कोई तो लौटा दे वो बचपन की बात9 
वो मौज़ो ंके िदन वो सुहानी सी रात9 
 
भैया के हाँ म9 वो हाँ का िमलाना 
दीदी का गु�े से, आख9 िदखाना 
बहानो की झील म9, डूबना-उतराना 
बातो ंही बातो ंम9, कसमो ंका खाना 
 
बजा दो न िफर से वो छुÑी की घंटी 
वो फुस,त के ल£े, फकीरी की ठाठ9  
कोई तो लौटा दे वो बचपन की बात9 
वो मौज़ो ंके िदन वो सुहानी सी रात9 
 
सुना दो की िफर से वो िक�े सुना दो 
दादी के पvरयो ंकी, वो बात9 बता दो 
दूध से भरे िगलास म9 माँ का वो oार 
िबन उसके लगे अब ये सूना संसार 
 
वो बफu, वो लड्डू, वो पेड़ो ंकी याद9  
काश, हम िफर से बताशे जो खाते 
कोई तो लौटा दे वो बचपन की बात9 
वो मौज़ो ंके िदन वो सुहानी सी रात9 
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देर नही ंलगती 
 

Kavita Singh 
 

बwत सोच-समझकर 
 
अपना राज़दार चुनना.. 
 
देर नही ंलगती यहाँ, 
 
राज़ को अखबार होने म9! 
 
 
िसरिफ़रे हो गए ह� लोग यहाँ, 
 
समझते नही ंजÒबातो ंको.. 
 
देर नही ंलगती यहाँ, 
 
सबकुछ सरे-बाज़ार होने म9! 
 
 
िकसी और से अपनी, 
 
खुिशयो ंकी उ¢ीद न रखना 
 
देर नही ंलगती यहाँ, 
 
मन को बेज़ार होने म9! 
 
 
नाज़ुक-सा िदल हो गर, 
 
तो मोहÍत न करना 
 
देर नही ंलगती यहाँ, 
 
तार-तार होने म9... 
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डरना >ा, आLखर >ा होना है 
 

Neeraj Tiwari 
 
डरना Oा, आ^खर Oा होना है 
पाना वो ही है,जो बोना है। 
 
 
पतझड़ म9 पि¥यां खोई, 
िमली खाक म9 पर ना रोई, 
जीवन के सृजन िनयम से 
वसंत म9 िफर ऊग आयी  
अमावस की घोर िनशा म9, 
जुगनू ने रोशनी की उ¢ीद जगाई 
िदनकर की तमहर िकरणो ंने, 
िवजय पताका िफर फहराई 
सुख दुख धूप छांव, 
अनुभव म9 संजोना है  
डरना Oा, आ^खर Oा होना है। 
 
एक बंूद िगरी आसमां से, 
Oा होगा भाÓ म9, सोच घबराई 
िगरी कमल पर तो इतराई 
िगरी सीप पर तो मोती बन पाई 
िगरी नदी म9 तो सागर म9 जा समाई 
इस जीवन सफर म9 है अिनिNतता जFर, 
पर मंिजल की पहचान इसी म9 है  
चढ़ना, िगरना, थकना, िफर चढ़ना 
जीत की दा¡ाँ इसी म9 है  
एक पल जब मृÇु है शाnत तो, 
हर पल म9 Oो ंमरना है। 
डरना Oा, आ^खर Oा होना है। 
 
मेरे जÔ से पूव, म9 भी, 
हवा वो ही थी, आफताब वो ही था 
वो ही नदी थी, महताब वो ही था  
दुिनयां को पा लेने का, 
िसकंदर मयी Ìाब वो ही था  
एक जमी ंथी, जमीदंार कई थे 
इस धरा के हकदार कई थे 
अब भी जमी ंवो ही, धरा वो ही है 
पर िसकंदर नही ंहै  
तेरे अ^¡À का जवाब ये ही है  
Oा खुद का था,जो खोना है। 
िफर डरना Oा, आ^खर Oा होना है .... 
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तुम कायर हो तो वार करो 
 

Ruppesh Nalwaya 
 
 
तुम कायर हो तो वार करो,  
चाहे िजतना अÇाचार करो। 
टूटेगी ना ये आवाज़, है बुलंद,  
िजस भी औज़ार से तुम -हार करो,  
तुम कायर हो तो वार करो।  
 
हम ना िहचक9 गे, ना िबखर9 गे,  
और मज़बूत हो कर उभर9 गे। 
अब पीछे ना हट पाएंगे,  
भले ही सौ ज़ुÕ करो,  
तुम कायर हो तो वार करो।  
 
हम को भरोसा है 'सच' म9,  
ना िकसी का डर हम म9। 
बात9 घुमाना हम9 आता नही,ं  
जो कहना है साफ़ कहो,  
तुम कायर हो तो वार करो।  
 
झठू के पहरेदारो ंको,  
दमनकता, के यारो ंको, 
म� आँख िमला कर कहता Äँ,  
थोड़ी सी तो शरम करो,  
तुम कायर हो तो वार करो।  
 
जो भी है सब aोछावर है,  
मेरा इंक़लाब ही िदलबर है। 
हम िनहÖे ही आएंगे,  
और होगी ये ललकार अहो,  
तुम कायर हो तो वार करो। 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
   

25 

शूO धन शूO, शूO होता है। 
 

Mohit Mishra 
 
तुम, 
िजस मानवता के िलए, 
िजस धम, के  िलए, 
िजस झठू-सच की अपनी धारणा के िलए, 
िजस कुसu के िलए, 
िजस श^} के िलए, 
िजस �ग,, सा×वाद, आय,-Ãिवड़ वत, के िलए, 
िजस वग, के िलए, 
िजस जाित के िलए, 
िजस -जाित के िलए, 
आपस म9 लड़ रहे हो... 
फेसबुक और िØटर पर, 
घंटे बबा,द कर रहे हो... 
अंधे होकर िजस रावण को, 
अपना परम श�ु मान रहे हो... 
िजस िज़हाद की खाितर, 
इंसािनयत को भूले जा रहे  हो, 
 
वो, 
तु£ारे आDिवnास के जैसा ही, 
खोखला है। 
तु£ारे §ान की भांित ही, 
सीिमत है। 
तु£ारी आDा की मािनंद 
झठूा है। 
 
िजस दुिनया म9, 
तुम राम रा�  लाना चाहते हो... 
िजस परम लÙ हेतु, 
सबकी आवाज़ दबाना चाहते हो... 
िजस आधार को, 
तुम अपनी नैितकता का संबल मानते हो, 
िजस िवचारधारा के कवच को, 
तुम अपना क´ल मानते हो, 
वो उसी िनमेश बदल जाता है, 
जब तुम उसपर िटकते हो। 
 
तु£ारे ि�शूल,तलवार,ब´ और औज़ार, 
तु£ारी दूसरो का जीवन लेने की श^}, 
तु£ारा टीवी पर आना, 
और सबके हाथो ंपूजे जाना, 
तु£ारा बwमत म9 होना, 
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या अrसंÚक बन रोना, 
यह सÇ िमटा नही ंसकता, 
िक तुम इन Û£ा के कrो म9 �ुटी मा� हो, 
और तु£े कोई अिधकार नही,ं 
िक तुम, 
खुद को, 
िकसी और से बड़ा मानो, 
िक तुम यह िवnास करो, 
िक Û£ांड का सÇ तु£े पता चल गया है, 
और परमिपता ने अपने पैग´रो ंके माÜम से 
जीवन जीने का तरीका तु£े बता िदया है, 
िक तु£ारे अ^¡À के पाखंड का कोई अथ, है, 
और यह पाखÝ दुसरे पाखंडो से ऊपर है। 
 
तुम वो शुa हो जो अपना अथ,, 
दुसरे शूaो म9 खोजता है, 
और अपने दंभ म9 भूल जाता है, 
िक शुa धन शुa, शुa होता है। 
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अब मेरी चाहत सी लगती है 
 

Priyanshu Rawat 
 

तु£ारी आिह¡ा और धीमी –  
धीमी सी आवाज़ मे अªर,  
कुछ अÞाज़ धंुधले रह जाते है l 
फ़ोन पर जब भी होती हो तो लगता है,  
खफा है मुझसे िकßत,  
आवाज़ अनसुनी सी रह जाती है l 
 
मेरे चंचल मन को तु£ारी बातो की महक,  
मधुर धुन सी मÊ कर जाती है l 
 
सफर मे साथ तु£ारा देख हमसफर,  
ये दुिनया भी जल जाती है l 
 
मै सागर, मेरी िबखरती लहरो ंमे, 
 तु£ारी क¡ी का मुसािफर मै बन जाऊ l 
 
िजस तरफ हो sख हवाओ का  
उस िकनारे मै थम जाऊ l 
 
तु£ारी सादगी पर अब मर िमटा है िदल मेरा,  
तु£ारी िनगाहे ँभी अब मेरी धड़कनो से बात करती है l 
 
इà का इÕ नही ंमुझे शायद, 
ये इनायत खुदा की रेहमत सी लगती है l 
 
इस इà को कैसे कF बया,  
ये बेशुमार मेरी लहरो ंमे समाई बंूदो सी लगती है l 
 
तेरे चेहरे को रोशन करता ये नूर,  
अब मेरी चाहत सी लगती है l 
अब मेरी चाहत सी लगती है l 
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बदलते मायने 
 

Suchita Vardhan 
 
गाँव की वो ऊँची -नीची पंगडंिडया कहाँ  
 
दौड़-दौड़ के भी क़दम थकते न थे जहाँ  
 
 
शहरो ंके ऊँचे- लंबे -चौड़े रा¡े िफर भी यहाँ 
 
खाते ह� ठोकर9  बच के चलो िजतना भी जहाँ  
 
 
बदल गये vरáो ंके मायने भी अब तो यहाँ 
 
काका - काकी अब वो दादा -दादी कहाँ  
 
 
िमज़ाज भी बदला इंसािनयत का जहाँ 
 
पल -पल बदला चेहरा ज़माने का यहाँ  
 
 
सूख गए कुएँ सारे,बचा न अब पनघट कही ं
 
िदखती नही ंिकसी राधा की अब मटकी कोई 
 
 
खो गई वो गिलयाँ और रा¡े भी कही  
 
बनता जा रहा गाँव भी, अब शहर कोई  
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शS 
 

Neeraj Manral 
 
बस एक शe Äँ म9 
 
 
पानी के कांच पे 
 
आसमान का िलखा wआ 
 
 
िफ़ज़ा पे बैठा wआ 
 
सूरज की आंच पे रखा wआ 
 
 
हâी बाvरश के बाध 
 
हरी हरी घास पे  
 
धूप ने िलखा जो 
 
बस वो नÒम Äँ म�। 
 
 
कायनात की सरहदो ंपर 
 
अंको ंसे बना wआ नã Äँ म� 
 
 
एहसास के आइने पर 
 
वä का छोटा सा अª Äँ म�। 
 
 
बस एक शe Äँ म� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
   

30 

चT-ए- बददूर 
 

Hasit Bhatt 
 
भाई के बारे म9 बताऊं तो... 
 
कद थोड़ा छोटा, रंग ज़रा सा सांवला था, 
 
दूर की नजर कमजोर थी, चfा लगाता था। 
 
 
म¢ी ना हो तो शैतान, हो तो बेचारा बन जाता था, 
 
लड़ाई हो जब भी, म9 ग9द, वह बॆट बन जाता था। 
 
वैसे तो वह हररोज कोई नई शामत ले आता था, 
 
कभी गÍर की ^खड़की, तो कभी िटचर से लडाई, 
 
कभी बहार जाने के फंडे या मुझे Fलाने के फंदे। 
 
पर िमÑी सा था, बंुदो ंम9 खूब महक जाता था। 
 
 
पर जैसे िचिड़या पर आने के बाद नही ंFकती, 
 
सफलता चख जाने पे Ìािहश9 नही ंFकती, 
 
िनकलना ही था उसे आ^खर, अपने Ìाबो ंको छूने। 
 
वैसे तो िहसाब िकताब म9 अ�ा था, पर समझा न था िक 
 
Ìािहशो ंकी कीमत घर पे कोई िजंदगी भर चुकाता रहेगा। 
 
सच म9 दूर की नजर कमजोर थी, अ�ा था चfा लगाता था॥ 
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दािमनी 
 

Sachin Motwani 
 

जब म� जÔी थी, Oा फूल ^खले थे। 
आज होश संभाला है, सब काटे ह�। 
म� तो सोने की कली थी ; 
मै ही कुपा� लोहा ! 
पर बw की लाड़ली अब wई सयानी थी , 
गेÄ की कली अब फूट जिन थी। 
 
बीज से अब बानी म� बेला, 
म�ने वहां Oा-Oा न झेल। 
ि-य ही तो थे, जलचरी का कटा , 
वाsणी ने हम9 कु� अलग ही बांटा । 
  
जÔे, एक फल और एक फूल। 
फल मेरा दुःख समझता नही ; 
फूल से म� दुःख बाटती नही।ं 
दो बचपन, एक छपरा और म� थी 
म�ने संभाला पर न नशे ने सहायता की। 
गमu त¿ी - बरसता पानी 
माली की डाट भी म�ने, झट से खा ली। 
 
अब थी फल के बढ़ने की बारी 
बड़ी मुझपर एक और िज़¢ेदारी 
पड़ी मुझपर लेिकन उèी ही पारी। 
घर Çागा, मंिदर बने मेरे ही शéधारी। 
िफर भी म� लड़ती रही मंिदरो से , 
वो भी लड़ते थे, लेिकन मुझस। 
 
अपने भी न थे अंजान, सब जानते थे। 
जोगन का यही अंजाम, सब मानते थे। 
बंधे मेरे १०० Fपये -ित महीना, 
म� ह¡ी - इतने का भी Oा जीना।   
वह िनद,ई भी करते मेरा अपमान 
म�ने कहा कभी तो सुन मेरी ऐ भगवान।   
 
आ^खर वो िदन भी आया 
िमलंूगी उससे िजसकी है यह भी माया। 
वह भी न देख सका और मुझे बुलाया 
तुम तो िनकली �ाित की काया। 
माफ़ कीिजए म� न w अकेली एक, 
हर चौराहा जनता है दािमनी उनेक। 
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दावानल 
 

Sheetal Patil 
 
िवव�ान की ^खलती रfी, 
सुबह सवेरे डार पर छायी 
जंगल के ऊँघते पात पात ने , 
खोले ने� लेकर अंगड़ाई 
 
घने सुहाने जीव मंडल पर, 
बसते िकतने जीव- जानवर 
वन उप-वन के उंचे नीचे  
वृ¬ पौधे,धरा मनोहर 
शान से खडे बने धरोहर 
 
दुग,म अगम इन जंगलो मे 
माँ से िचपके खेले कोआला 
कही कांगाF उछलते फुदकते  
िनलिगरी से िलपटे सप4 का जाला 
 
गुनगने धूप को दे आिलंगन 
कही िगलहरी लगाती दौड 
िवशाल छाया की चादर ओढे  
िनंिदयाता जंगल िकसी मोड 
 
एक िदन कही दबे पाव से 
धंस आया िवकट दावानल 
झुलसते जान-माल को देख देख 
अनमना हो चला सारा जंगल 
 
पशु-प¬ी ,जार जार  
अटपटाये,झटपटाये 
-ाणो को िछन चली अचानक 
विì की िवकराल हवाये 
 
घास जली तब 
कास जली तब 
दावनाल के अिÊतांडव मे 
जीवन की हर, आस जली तब 
 
आग धधक रही थी मन मे 
आग धधक रही लोचन मे 
सने व} से, अिभिष} र} से 
आग धधक रही जीवन मे 
 
करोडो िजवो ने खोयी जान 
झुलसा तन सुखे प¥े समान 
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Oा और कौन कैसे लगाये 
उनकी हानी का अनुमान 
 
चहकती आवजे हो गयी मौन 
राख होकर अब चूप खडे है 
जाने िकतने िदन जुझकर, अब 
जीवन-युË मे धाराशायी पडे है 
 
िफर भी आग ना रही थी थम 
मिहनो तांडव सा मौसम 
एक िदन िघर आयी घटा घनघोर 
बरसी बाvरष झमा झमझम 
 
मरहम लगाने ज़í पर 
जो थे िनरंतर आहत 
बंुदो ने बुझाकर आग 
िदल को थोडीसी िद राहत 
 
दद,  अभी भी है घायल, 
ऐस9 मोड से गुजर रहे 
राख से िफर होकर जीिवत 
पीडा से अब उबर रहे  
 
अंजानी राह चल पडे  
जाने ले जाये कौन सी राह 
अगले मोड शायद जीवन 
खडा हो पसारे बाँह 
खडा हो पसारे बाँह 
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नारी 
 

 Asha Devi 
 
खुद से �ादा जो ले अपनो ंकी िज¢ेदारी, 
वह ईnर की अमूî रचना है नारी। 
 
नारी वह अमूî वरदान है, 
धैय, व सहनशीलता म9 जो सबसे -धान है। 
 
तु श^} है, तु भ^} है, तुझसे ही यह Ûहमांड सारा, तु जFरत है हर घर की,  
तु ही मां, बेटी, बहन, पÅी के Fप म9 बनती सबका सहारा। 
 
तु ही काली, तु ही चंडी, ऐसी तेरी माया, 
जग की कोई भी श^} न तेरे आगे टीक पाया। 
 
अब तुझे भरनी होगी और ऊंची उड़ान, 
अपने बल और ¬मता से कर दे पािपयो ंको सावधान। 
 
 तु न sक, न झुक, न डगमगाने दे बढ़ते कदम अपने, 
Oो ंपािपयो ंके डर से तु Çाग दे सारे सपने। 
 
समय बदल चुका है, अब ना रहता कोई हताश, 
अब हर éी िनकल पड़ी है करने खुद की तलाश। 
धa wं म9 और गव, है मुझे éी होने पर, 
नारी श^} है अद्भुत अपार, 
तेरी जय जय कार!!! 
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जंगल की कोई उW 
 

Shambhavi Tiwari 
 
माँ कहा करती थी, 
मैदानो ंके बीच बसी उस न�ी सी पंचवटी के 
आँगन म9 ^खलते वंृदावन को िनहारते, 
िक जंगल की कोई उj नही ंहोती, 
अद्भुत,अजर,अमर,अनािद ये वन 
परम तÀ का रस लपेटे लीन ह� 
साधना म9 िन�ृह,िनराकार,हर िनमेष म9, 
नीले नभ की छाया तले 
िकसी जोगन के भेष म9, 
न इनपर सोने का गु´द है, 
न इ�9 घेरती पÖर की दीवार, 
न इनकी जड़ो ंम9 अज,न ही िकसी का संिचत है, 
ये जंगल भोग,आरती,�Ëा से भी वंिचत है, 
िफर भी यह कानन कुs के कौ�ेय सरीखा है, 
कम,योगी है ये,कम,योग ही सीखा है, 
जो जंगल जैसी हो जाए, 
वो साधना िफर अपना माग, नही ंखोती, 
माँ कहती थी 
िक जंगल की कोई उj नही ंहोती। 
पर आज माँ अपनी उj 6तीत कर 
जा चुकी है इस बीतती उj को पीछे छोड़ 
और छोड़ गई है वो बीती बात9 
िज�9 समेट कर म� िनकल पड़ा Äँ 
अद्भुत, अजर,अमर,अनािद वन की खोज म9, 
माँ की बताई साधना के ओज म9, 
पर अहो!देख रहा Äँ म� आज  
मानवता की ऐसी ही रीत रही है, 
आज जंगल की भी उj बीत रही है। 
बरसो ंसे सुलगा रहे w�े ये पव,त 
भिïयो ंके,खदानो ंके, 
और िजनके धुएँ की -ित�ाया की 
छा चुकी है कािलमा  
इस जंगल के यौवन पर, 
उभर आई ह� काली सलवट9  
इसके म¡क सी बहती धाराओ ंम9, 
और छाले पड़ चुके ह� इसकी  
देह के मौसमो ंपर,िजनम9 जमा wआ है मवाद 
इसके िनवािसयो ंके िवरोध का 
तोड़ी मरोड़ी चीखो ंऔर चीðार का, 
िवकास के कोठो ंपर  
िमटती सं;ृितयो ंकी 
देह के 6ापार का, 
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जहाँ बैठ कोई -दश,नी  
िकसी परंपरा के -लाप पर -दश,न पलीत रही है, 
सच,जंगल की भी उj बीत रही है। 
र9गते,फुदकते,लाँघते, झमूते, 
झपटते,िसमटते,फाँदते,घूमते, 
लटकते,िछटकते,िसहरते,सरकते, 
बरसते,झड़ते,सँवरते,टपकते, 
इस जंगल की रािगिनयो ंकी नीरवता को 
चीरते wए आज गुज़र रहे कई पिहये लौह के, 
भागते,कुचलते,रौदंते,मसलते, 
शोर के आरोह के, 
छोड़ते,पकड़ते,छीनते, तरसते, 
िलñा, लालसा,िवछोह के, 
और खो रहा ये जंगल अपनी साधना की अनुगँूज9, 
नीरव की ऊपर नीचे सरसराती साँस9, 
िजनसे अब रव की -ितòिनयाँ जीत रही ह�, 
सच,जंगल की भी उj बीत रही है। 
मौसम भर की मेहनतो ंम9, 
बीनकर लाई फुनिगयो ंसे  
नीड़ के िनमा,ण बीच, 
घंटो ंम9 ढहाए काटे पलाशो ंसे, 
खड़े हो रहे वे िज�9 घर कहते ह� हम 
दूसरो ंके घरो ंके fशानो ंपर बने 
कपोल �È  
िजनसे उपजता है मानव का 
खोखला गव,, 
िनरथ,क घमंड, 
Âम -भुÀ का, 
�े�ता का,�ािमÀ का,�À का, 
िजनसे िवपदा की वह एक संभावना 
सदैव ही गुणातीत रही है, 
पर िफर भी,मर रहा है जंगल, 
और उसकी भी उj बीत रही है। 
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बड़ा ज़ािलम है 
 

Hitpal Singh Ranawat 
 
जैसे जFरी हो िपचह¥र फीसद, हाजरी करता है। 
 
आजकल िजसे देखो, बस शायरी करता है। 
 
 
उसकी एक आह से चले आते है लोग कई, 
 
जैसे भेड़ो को बुलाने की कवायद गायरी करता है। 
 
 
मु^mल तो होगी ज़माने से मेरा तआsफ़ कराने म9 तु£े, 
 
Oा कहोगी? के कुछ नही, बस शायरी करता है। 
 
 
अपने ढाये िसतम से जानता है वो लोगो को, 
 
बड़ा ज़ािलम है, आदम को डायरी करता है। 
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एक गलत गंूज थी वो 
 

Siddharth Tripathi 
 
हाँ म� उस िदन चीखा था तुम पर, 
एक गलत गंूज थी वो, म� चाहता नही ंथा। 
एक िदन जब नकार िदया उस मौके को, 
एक गलत गंूज थी वो, म� चाहता नही ंथा। 
 
उ¦झा था िकसी िगरह को सुलझाने म9, 
बेमतलब सी वो, कुछ अजीब सी, 
िकसी को शौक ना था मुझे समझाने म9, 
सुलझाया ख़ुद ही, ना लगी िफर भी वो कुछ ठीक सी। 
 
हल कर के भी सुकून ना िमला, तब लगा 
एक गलत गंूज थी वो, म� चाहता नही ंथा।। 
 
जब ख़ुद पर गु�ा आया पर िनकाल ना सका, 
जो सुनने वाला था वो तो जा चुका था, 
अब ख़ुद से लड़ने को हिथयार न था, 
म� िनहÖा था और तैयार न था। 
 
पर जब उस िदन म� खड़ा wआ तब लगा, 
एक गलत गंूज थी वो.. म� चाहता नही ंथा। 
 
अब लगता है िक मजबूरी थी, 
कोई इंितख़ाब ना था, 
कुछ तो सीखा होगा उस दौर से भी, 
जो ना चाहा देख िलया कर के, 
 
अब मौका ढ़ँूढ ले इस दौर म9 भी, 
कुछ ना wआ तो भी लड़ना तो काम है, 
अगर wआ तो सािबत होगा, 
एक गलत गंूज थी वो, म� चाहता नही ंथा। 
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इंसािनयत से इX 
 

Ashwarya Kedia 
 

शायद इससे सुनने के बाद तुम मुझसे नफरत करोगे, 
बार-बार तुम शायद मेरे मजहब पर शक करोगे।  
आज िफर वह िदन था जब पूरा देश इंिडया के नाम से गंूज रहा था , 
आज िफर वह िदन था जब चौको ंकी बौछार और छ�ो ंकी बरसात के िलए हर देशवासी रो रहा था  
 
जी हां,  
िबâुल सही समझा आपने, 
म� उसी मुकाबले की बात कर रही Äं िजससे इस देश की हर गली जानती है , 
म� उसी खेल का नाम ले रही Äं िजसे यह पूरा देश अपना मानती है, 
 
लेिकन ,यह मुकाबला दो देशो का ना रहा अब दो मजहबओ ंका बन चुका है , 
ना जाने कैसा था वो इितहास का प ा जो खुद तो ना रहा अब मगर दो आबाद देशो ंके बीच का फक,  बन 
चुका है । 
यह मुकाबला दो ऐसे मजहबौ का है िज�ोनें साथ साथ ऊंचाइयां भी देखी है और एक दूसरे पर तलवारे भी 
फ9 की है 
दो ऐसे मजहब िज�ोनें oार और नफरत को अलग ही मायने म9 समझा है, 
दो ऐसे मजहब िजनकी तकदीर उन अ,¤ेजो ंकी खीचंी लकीरो ंने िलखा है  
 
दुख तो बस इस बात का है िक कुछ लोगो ंने इस खेल को जंग का मैदान मान िलया है , 
इतना खून बहाया िजस नफरत ने, इतना दुख पwंचाया िजस हरकत ने ,इतने vरáे तोड़े िजन दीवारो ंने उ�9 
इन लोगो ंने आज भी खुद से दूर नही ंिकया है । 
 
अपनी जीत की खुशी तो मनाली हमने मगर उन सैकड़ो ंउ¢ीदो ंका Oा जो आज टूट गए  
दुख तो पहले से ही काफी था उन िदनो ंम9 मगर हम अपनी हरकतो ंसे उन पर और भी जí छोड़ गए  
 
इसिलए आज मुझे बस इतना कहना है िक कुछ तो कदर उनकी कोिशशो ंकी भी करो , 
कुछ तो फx उस कािबिलयत पर भी करो, 
अरे जीत को शाबाशी तो सब देते ह� मगर तुम कुछ तो इm इंसािनयत से भी करो। 
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शाYत अनुराग 
 

Amar Dev Bahuguna 
 
िववाह के लगभग पचास साल बाद, 
संयोग से या यह कह9 िक दैव योग से, 
पूव, -ेमी और -ेिमका की बस यँू ही मुलाकात wई, 
टूटे wए िदलो ंकी िदल से बात wई। 
समय की चाल भाँपते wए, और एक दूसरे के िदलो ंको आँकते wए, 
-ेिमका ने -ेमी से पूछ ही िलया िक और सुनाओ, पÅी कैसी है? 
-ेमी से सहा ना गया, कहे िबन रहा ना गया। 
झट से बोल उठा, जÒबातो ंका िपटारा खोल उठा िक... 
Oा कÄँ बwत ही वैसी है। 
िजसने मुझे सुख पाने को जीवन म9 पूरा सुखा ही िदया, 
और तुमने मुझसे यह पूछ कर,  
मेरे दुःखते wए ±दय को दोबारा और अिधक दुःखा ही िदया। 
तभी तो म� आज तलक तु£9 नही ंभूला Äँ, 
उ�ी ंवादो ंकी यादो ंम9, म� अब तलक झलूा Äँ। 
जो अव²था के इस मोड़ पर आकर, अनुभव के इस जोड़ पर जाकर, 
बस यही समझा और जाना Äँ तथा अब यह अ�ी तरह माना Äँ िक... 
जीवन म9 सदैव पÅी कम, -ेिमका �ादा होती है। 
पÅी यिद sôणी है, तो -ेिमका राधा होती है। 
तभी तो राधा शा�त है, 'अमर' है, िजसे िनत लोग भजते ह�। 
बेचारी sôणी इस बात से कतई बेखबर है िक उसे Oो ंलोग तजते ह�? 
भले ही यह कपटी समाज आज पÅी को सब बाहरी मान देता है स¢ान देता है, ले 
िकन ±दय से हमेशा -ेिमका राधा को ही ऊँचा ²थान देता है। 
Oोिंक पÅी का स´õ इसी समाज से बनता है, और यह समाज नnर है, 
जबिक -ेम के अनुबõ को ±दय  जनता है, जहाँ से सदैव अपनÀ vरसता है  
और यही vरसाव तो -ेम की -तीक राधा Fपी अिवरल धारा है। 
जो ±दय Fपी ¬ीरसागर म9 �यं को ऐसा रमा लेती है िक  
जगतगुs कृ¶ तुî अमर देव को भी अपने आपम9 ही समा देती है।। 
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एक तरफा Zार 

  
Ishant Gaba 

 
ना जाने ऐसा िज़Cगी म9 Oो ंहोता है? 
हम िजससे oार कर9  उसको िकसी और से होता है 
अफसोस तो तब बwत होता है  
लेिकन हम भूल जाते ह�  
िक हमने भी िकसी ना िकसी का oार ठुकराया होता है। 
 
हां मेरे दो¡ यही है एक तरफा oार 
 
मज़ा तो बwत आता था उसे रोज़ देखने म9  
उसके देखने पे मंुह मोड़ लेने म9  
हां ये oार था और वो भी एक तरफा  
ह¡ी वो थी और िदन मेरा हसीन हो जाता था। 
 
दो¡ भी बड़े कमीने थे  
उसकी क¬ा के आगे से ही िनकलते थे  
वहां पwंचकर  
ज़ोर ज़ोर से मेरा नाम िचöाते थे।  
 
लड़के तो बwत थे उसके भी पीछे  
लेिकन वो िकसी को भाव नही ंदेती थी  
तभी तो म� भी अपने दो¡ो को कह िदया करता था  
त£ारे भाई की वजह से ही वो सबको ना करती थी।  
 
आज तक मेरी िह¢त नही ंwई उससे कुछ कहने की  
लेिकन मन म9 उसे हज़ार बार बुलाता था  
वो बस मुझे देख के मु;ुरा दे 
इसकी दुआ हर रोज़ िकया करता था। 
 
असल म9 तो ऐसे ही उसको देखना पसंद करता था  
उसकी एक हसी ंपे अपनी जान देने को तैयार था  
वो तो िमलने कभी आयी नही ंथी  
लेिकन म� उससे हज़ार बार िमल चुका था।  
 
उसकी नज़र म9 थे कई सपने  
जो करना चाहती थी वो स5 म9 अपने  
उसने तो कभी मुझे कहा नही ंथा कुछ  
लेिकन उसकी आंखो ंका जादू कुछ ऐसा था  
जैसे सब कुछ बता िदया था उसने खुद। 
 
हमारी मुहÍत म9 भी कहां थी कोई कमी  
चाहे वो करती रहती थी हम9 नजरंदाज 
लेिकन हमने भी आज तक आने ना दी उसकी आंखो ंम9 नमी।  
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ये एक तरफा oार दद,  भी बwत देती है  
ये दद,  सहने की ताकत भी हर िकसी म9 नही ंहोती है  
खुशनसीब ह� लोग िज�9 oार के बदले oार िमल जाता है  
लेिकन बदनसीब तो हम भी नही ंOंूिक  
उसके Úालो ंम9 भी मेरे िसवा िकसी और का हक़ नही।ं 
 
काश वो भी हमारे साथ होती  
मेरे म9 भी कम नही ंथा उसका िफतूर  
पर चलो वो खुश होनी चािहए  
हमरे साथ हो या हमसे दूर।  
 
एक तरफा oार की बात ही कुछ अलग है  
ना तो उससे कोई िशकवा और ना कोई िशकायत  
उसको बस देखते रहना  
िबना कोई बगावत।  
 
पर हो सकता है वो भी मुझे पसंद करती हो  
आगर उससे िज़x कर देता तो शायद वो मेरी हो सकती थी  
लेिकन ये पागल िदल को कोन समझाए  
इसको एक तरफा oार करने की आदत जो हो गई थी।  
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कबीरा 
 

Bhoomika Bhati 
 
"कबीरा खड़ा बाजार म9"   
         - २०१८ - 
 
दुिनया का से का भई , 
जो हम िसरके उस पार l 
यहाँ काल उठे तो िफर जाउन पड़े , 
उिह दफतर खेल बजार ll 
 
सब गाडी म9 तेल भरात है , 
उ तेल दुहाती जमीन l 
गाडी तेल को धुआँ करे , 
तू बंजर करे जमीन ll 
 
भीड़ पड़ी संसार म9 , 
सब जीए िलए कोउ नाम l 
जात-पहचाण सब छीन जावेगो , 
जदे इक वी Çागा -ाण ll 
 
-ेम , राग सब दोष भया अब , 
सब भये तु� और हीन l 
म� फकीर हां , इक शरीर हो ,  
जामे िदल समाया तीन lll 
 
सब के सब अमीर बनण चले , 
हाथ म9 पैसन दो चार l 
देखन देख िदखाई देत जो , 
सबै मोह माया अपार ll 
 
तमाशा मालूम भया , 
आबादी देख जमीन l 
जद माटी म9 िमल जावेगो , 
तेरी तब होगी तौहीन ll 
 
नफरत भरी जहान म9 , 
घबराया मन और जीव l 
मौसम को भी मात दे गयी , 
आज की िफतरत खेल और रीत ll 
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ट[ ेन की Lखड़िकयाँ 
 

Devesh Tanay 
 
 
टp ेन की ^खड़िकयाँ  
िकतनी अजीब होती ह�  
सब कुछ जानती ह� मगर अनजान रहती ह�  
बोलना चाहती ह� मगर चुपचाप रहती ह�  
 
न जाने िकतने मंज़र िलपटे wए ह� इनकी आँखो ंसे  
कुली के िछले wए कंधे देखे ह�  
घरो ंसे िबछड़ते wए ब5े देखे ह�  
िकतने लोगो ंको पटvरयो ंपर कटते देखा है   
लोकगीत गुनगुनाते wए गाँवो ंके िकनारे देख9 ह�  
धान िपरोती बाvरश  देखी है 
सरसो ंके ^खल^खलाते फूल देखे ह� ,  
हाथ लहराते wए बरगद के पेड़ देख9 ह�  
थरथराते wए पुलो ंसे तमाम निदयो ंकी गहराई देखी  है  
बूढ़े बुजुगÆ को बीड़ी सुलगाते देखा है  
गाँव के मंिदर को अकेलेपन से बितयाते ह�  
आम के पेड़ो ंपर  बड़े आराम से पंख खुजलाते wए सुआ देखा है  
शहर के कारख़ानो ंसे जहर उगलता wआ धुआँ देखा है  
अपने साथ सफर करते wए सूरज और चाँद देख9 ह�  
कुछ शहर आबाद तो कुछ शहर बबा,द देख9 ह�  
 
ये हर �ेशन पर बदलते मौसमो ंका िमज़ाज पढ़ती ह�  
ब´ई के समंदर को पयाम करती ह�  
पंजाब म9 लहराते दुपÑो ं को सलाम करती ह�  
राज²थान म9 महसूस करती ह� रेत की तपन   
िदöी आते - आते समझने लगती ह� िसयासत की अगन  
उ¥र --देश और िबहार के भदेसपन से oार करती ह�  
िबन  कहे ही  डूब जाती ह� बंगाल के शोर म9  
जब कलक¥ा म9 हावड़ा िÛज xॉस करती ह�  
इ�ोने देखा है चÃशेखर आजाद को  
अं¤ेज़ो ंका खजाना लूटते wए  
इ�ोने देखा है पिक¡ान को  
िह�दु¡ान से िबछड़ते wए  
इ�9 याद ह� सन सैतािलस के वो Éø  
िजनम9 कोई सरदार पुरानी िदöी के रेलवे �ेशन पर  
अपनी बूढ़ी बेबे को ढंूढ रहा था  
जब कोई भटका wआ राँझा अपनी हीर का पता पँूछ  रहा था  
आज भी वो नज़ारा इ�9 याद है  
जब लाहौर से िदöी तक  
 िह�दू -मुसलमान की लाश9 ही सफर करती थी ं 
बॅटवारे की कई कहािनयाँ इ�9 मँुहज़बानी याद ह�  
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लेिकन ये कुछ कहना नही ंचाहती  
अतीत के ^�vरट से भीगे wए sई के फाहे  
िकसी के ज़í पर रखना नही ंचाहती  
 
ये िनकलती ह� अªर  
एक शहर से दूसरे शहर  के िलए  
मगर कभी -कभी ये ^खड़िकयाँ  
बीच जंगल म9 ही खो जाती है  
न जाने िकतनी िज़ंदिगयाँ  
इनके आसपास सो जाती है  
रह जाता है तो िसफ,   
कफ़न के इद,-िगद,  भटकता wआ  
सफ़ेद स ाटा  
 
और 
 म� अपने कमरे की ^खड़की के पास  
बैठे-बैठे सोच रहा Äँ  
यार ! टp ेन  की ^खड़िकयो ंका कैनवास  
िकतना बड़ा है  
हमारे घर की ^खड़िकयो ंम9  
केवल सुकून का शीशा जड़ा  है 
और टp ेन की ^खड़िकयो ंम9  
संघष, का लोहा पड़ा है   
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>ा देश बदल रहा है 
 

Pooja Dabi 
 
आज देखो ंभारत माँ के नारो ंको कुचला जा रहा है 
ओर भारत माँ के उन िवरोधी नारो ंको सराहा जा रहा है 
पता नही काहाँ गुम हो गयी है,माँ की ममता 
जो Âूण मे ही ब5ी को मारा जा रहा है 
आतंक से भरा, अपने वतन का ितनका -ितनका कतरा रहा है 
Oा देश बदल रहा है 
          कोठारी तो Oा ? अब राही की राह भी थकने लगी है 
          देश की लाचारी ओर अपराधो ंको देखकर उनकी कलम भी sकने लगी है 
          वो भी नाकाम हो रहे है 
          आज हर नेता अपना ही रोना रो रहा है 
          Oा देश बदल रहा है 
आज हर गली मे सनाटा छा रहा है 
हर अपराधी गिलयो ंमे ठहाके मार रहा है 
आज हर लड़की की आंखो मे खौफ है 
भारत माँ का िदल भी रो रहा है 
Oा देश बदल रहा है 
          इन नेताओ ंने अपने �ाथ,, अपनी राजनीित मे देश को कैसे उलझा िदया 
          एक सुकून की खबर नही ंअखबार मे सारा सुकून जला िदया 
          हर बार देश मे आतंकी हमले होते है, उनसे �ादा अपने ही लोग मरते है 
          कोई कुछ नही ंकर पाता Oोिक हर इंसान अपनी परवाह कर रहा है 
          Oा देश बदल रहा है 
आज कोई भगतिसंह, राजगुs, सुखदेव को याद नही करते है 
बस इतना है की उ�े �दांजली जFर िदया करते है 
और कुबा,नीयो ंपर कफन चढ़ाया करते है 
अब पता नही Oा होगा इस देश का भिव· 
ये बात आज ब5ा-ब5ा कह रहा है 
Oा देश बदल रहा है 
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िशकवे हज़ार 
 

Manika Kargeti 
 

मुझे oार करने के úाल से, 
 
oार है उसे, 
 
मगर मेरी ह¡ी को अपनाने से, 
 
सû इंकार है उसे. 
 
मुझे महज़ अपना साया बना देने की, 
 
िदली दरकार है उसे, 
 
मग़र  िमटा देना ह¡ी  अपनी, 
 
िबलकुल नाग़वार  है  मुझे.  
 
जैसा भी हो, अपने वजूद से, 
 
बेहद oार है मुझे.  
 
मगर िफर भी उसकी मौजूदगी से, 
 
अजीब सा सरोकार है मुझे.  
 
बड़ी पेचीदा सी ह� , 
 
ये मेरे मन की गिलयां , 
 
उसके होने से और उसके  न होने से भी, 
 
िशक़वे  हज़ार ह� मुझे। 
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संक^ 
 

Ramniwas Singh Chahar 
 

वष, की पहली िकरण. युË का पहला चरण। 
 
झुलस9गे--ाण नरक कंुड म9.अगर हरण wआ नारी स¢ान। 
 
भुजी अिÊ कंुड म9, तो ले-लो रोगी -ाण ॥ 
 
 
वष, की पहली िकरण, युË का पहला चरण। 
 
±दय घृणा पर ना होगी आँसुओ ंकी लगाम। 
 
थमी लगाम तो. नही बनना आँखो ंका गुलाम ॥ 
 
 
वष, की पहली िकरण, युË का पहला चरण। 
 
स ाटा-नृÇ करेगा चीर हरण पर। 
 
चx6ूह तोड़ेगा मनु· अिभमaु बनकर। 
 
-ेमी मृÇु -ाण की, चीर कथा बृहमाण की ॥ 
 
 
वष, की पहली िकरण, युË का पहला चरण। 
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गु_र और कुसa 
 

Sanjeev Kumar 
 
ना ही तो िमला वह गुsर 
 
िजसको लेकर घूमा पूरी उj 
 
और ना ही िदखी वो कुसu 
 
कहते थे िजसकी शोभा मुझसे ही बढ़ी। 
 
 
राख ही थी बस 
 
वो भी मेरे िजß की 
 
कुछ जले टुकरे िमले 
 
उस ढाच9 के िजसके खाँचे मे म� जढा था। 
 
 
अब न िजß बचा ना ही उसका अª 
 
बची तो केवल वे मीठी याद9  
 
उस दौर की 
 
जब न कुसu थी और न ही गुFर। 
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नजिरया 
 

Yogita Sharma 
 
नजvरया बदलता है हंसते-हंसते  
 
पर vरáे वही छूट जाते ह� 
 
एक वो है एक वो था  
 
पर याद9  आज भी है िजंदा, 
 
काश! वह हर ल£ा हम सही कर पाते । 
 
 
याद9  बढ़ती गई समय चलता गया  
 
िफर से जÔ एक और नजvरया  
 
अनेको ंvरáे बने कई वािदयां घूम आए 
 
पर हमेशा से ही गलत उतार-चढ़ाव  
 
का कारण एक ही िमला वह था नज़vरया। 
 
 
कागजो ंके प ो ंसे हाथो ंकी कलम बयां नही ंकर सकती 
 
मानव को बांटने वाला नजvरया,  
 
परमाDा को याद करने वाला नजvरया, 
 
व} का मीठा एहसास, जीवन का कड़वा सच 
 
आपबीती या पलटवार 
 
-Çेक को उसकी औकात बतलाता है नज़vरया । 
 
 
सोचो समझ को बदलना िजतना मु^mल है 
 
उतना ही सरल बना िदया िकसी के चvर� को आंकना 
 
Oा हर -»ो ंका जवाब है नजvरया? 
 
समझ की बात है यादो ंका िसलिसला बदलता है नज़vरया। 
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बस अब बbत bआ 
 

Rachit Kumar Agarwal 
 
बwत wआ का6 का आखेट, 
आओ इस बार नÒम कोई गाते ह�, 
तराने की सरगम को याद न करके, 
कुछ पुराने ल{ज़ो से ग़ज़ल बनाते ह�, 
 
बwत wई मोहÍत की बात9, 
आओ अब कुछ यारी िनभाते ह�, 
ल£ो ंके मरहम को याद ना करके, 
कुछ पुराने दो¡ो ंको साथ बुलाते ह�, 
 
बwत wए िक�े अब पुराने, 
आओ चेतना अब नयी बनाते ह�, 
गीले-िशक़वे को याद ना करके, 
इस बार िकसी नयी जगह जाते है, 
 
बwत पहन ली ये समाज की बेिड़या, 
आओ हटकर कदम कोई उठाते ह�, 
Fिढ़वािदयो ंको याद न करके, 
िनयम कुछ नए हम बनाते ह�, 
 
बwत wई आलेखो ंकी रचना, 
आओ भाषण का -ितपाद अब कराते है, 
खोखले wए अगुआ को याद ना करके, 
अब हम खुद ही को राजा बनाते ह�, 
 
कब तक बंधे रहोगे रोज़मरा, की जंजीरो ंम9, 
आओ कfकश को अब अपनी िमटाते ह�, 
रंिजशो ंको अब याद ना करके, 
सबको िमलकर हम गले लगते ह�। 
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जीवन चc 
 

Saumya Singh  
 
जीवन, जÔ, उमंग, उüव और हष4öास। 
उj, समझ और कुछ कर गुजरने की आस। 
 
ईnर,माँ-बाप, भाई-बंधु, िश¬क, vरáेदार। 
िम�ता, श�ुता, ई·ा, इà और इज़हार।। 
 
पड़ाव-दर-पड़ाव चाहत, तड़प और कम,। 
िशक¡, घुटन, िबखरन, जीवन का मम,।। 
 
उठना, संभलना, पिथक का िफर चलना। 
मेहनत, सफलता, Úाित, सुकून िमलना।। 
 
सांसाvरक मोह, वासना, लालच, और भूल। 
िज़Cगी, पासा, इ^ýहान, वä और धूल।। 
 
सबक, बोध, §ात, मोहमाया और पvरÇाग। 
ईnर, शरण, अÜाD, मो¬ और देह Çाग।। 
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मज़ार-ए-कुदरत 
 

Shubham Jain 
 
ना बैर है मेरा आफताब से, 
 
ना बैर है मेरा मेहताब से, 
 
Oो ंमेहताब सुबह नही ंआफताब शाम नही ंआते, 
 
ना जाने Oो ंमुझे कुछ मज़ार-ए-कुदरत रास नही ंआते। 
 
खुदा को इतना पुजते, 
 
ज त को इतना मानते, 
 
एक दूसरे से हारते, 
 
इंसान Oो ंबाज़ नही ंआते। 
 
 
िजß िजß की वासना म9, 
 
िकतने फना wए अब आसमान म9, 
 
तारे िगन िगन रात9 काटते, 
 
त�ा सब यहाँ रोते ही आते, 
 
ना जाने Oो ंमुझे कुछ मज़ार-ए-कुदरत रास नही ंआते। 
 
 
यादो ंको आँसूओ ंको, 
 
सब पलको ंतले ही रखते, 
 
इन बड़े शहरो ंम9 सब गुमनाम सही है चलते, 
 
सर झुकाए नफरत िलए Oो ंएक दूजे से जलते। 
 
 
अब गिद,शो ंम9 भी चोरो ंका नाम wआ है, 
 
मशÄर wआ मेहताब आफताब Oो ंबदनाम wआ है, 
 
Oो ंमेहताब सुबह नही ंOो ंआफताब शाम नही ंलाते, 
 
ना जाने Oो ंमुझे कुछ मज़ार-ए-कुदरत रास नही ंआते। 

 



 
   

54 

बकरी और ऑिफस 
 

Shivani Jatrele 
 

म¢ा तुम आिफछ मत जा न, 
िबिटया मेरी मचल गयी| 
 
कुछ समझाया, कुछ फुसलाया, 
टॉफी का -लोभन िदलाया| 
 
कुछ समझी, कुछ गयी समझायी, 
आया की बाँहो ंम9 समायी| 
 
धीरे से बोल पड़ी टाटा, 
और म�ने गाड़ी �ाट, की सपाटा| 
 
अगर म� अभी sकी और एक पल, 
तो कही ंन िफर शुF हो जाये वो चपल| 
 
मन म9 अपराध बोध िलए, 
उस अबोध के अनेको ंबोल िलये| 
 
डेढ़ साल की इस न�ी िबिटया को, 
म� नही ंसमझा पायी थी तब| 
 
सांÜ बेला म� घर आयी, 
भागी आयी , वो िचपक गयी| 
 
म¢ा देख वो बकली है िकतनी oाली, 
म¢ी जैसी aाली – aाली| 
 
िफर झुटपुटा िघर आया था, 
उस शाम उसने मुझे बwत सताया था| 
 
हम दोनो ँिनकले घर के बाहर, 
बकरी नही ंिदखी हम9 वहाँ पर| 
 
म�ने पूछा बकरी कहाँ गयी ? 
बोल पड़ी आिफछ .... 
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वतन की माटी 
 

Indu Srivastava 
 

माटी रे माटी तेरी कोई नही ंजाित  
 
माटी रे माटी  
 
तू िकतने Fप संजोये  
 
कभी मूरत बनी 
 
कभी गागर बनके  
 
जल को शीतल बनाये  
 
माटी रे माटी,तेरी कोई नही ंजाित  
 
वीरो ंके तू माथे म9 ितलक बन जाये  
 
गÏारो ंको तू खाक म9 िमलाये  
 
तुने िकतने Fप संजोये  
 
माटी रे माटी  
 
कभी हþी घाटी की याद िदलाये 
 
कभी कुs¬े� की तू कहानी सुनाये 
 
तेरे Fप पे दुिनया है वाvर  
 
सब तुझे अपनी बनना चाहे  
 
माटी वतन की िमटन िसखाये 
 
माटी रे माटी,तेरी कोई नही ंजाित  
 
िकसान के पसीने से िसंच तू मोती िदलाये 
 
कही तू पÖर,कही धूल-ध�र 
 
तेरी मिहमा कोई समझ नही ंपाये  
 
माटी रे माटी तेरी कोई नही ंजाित 
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ईYर संदेश 
 

Shubhra Chandel 
 
है झठू तू Äं सÇ मै, है कता, तू तो कृÇ मै 
है शe तू तो भाव मै, है धूप तू तो छांव मै 
 
कण कण म9 है वास मेरा, हर प¥े मे िनवास मेरा  
जो तूने पैरो ंसे रौदंा वो भी मै, जो तूने हाथो ंसे सहेजा वो भी मै 
 
तू उससे करता छल है, जो आिद से अंत तक अचल है 
तेरे िपछले पल का सा¬ी मै , तेरे अगले पल का दशu मै 
भिव· मै अतीत मै. पितत है तू पुनीत मै 
 
तेरे ±दय म9 बस जाऊँ Äँ इतना सूÿ भी  
Äँ धरती से आकाश तक िवशाल मै  
�ंगार रस का �ंगार Äँ, Äँ वीर रस की ताल मै 
 
अमृत अगर चुराओगे तो मोिहनी बन जाऊंगा  
तुम िजतना भी िछपाओगे मै सब िलखता जाऊंगा  
इस ि�लोक का आलोक मै, भूलोक मै परलोक मै 
 
Äँ शेर की wंकार मै, इन चीिटयो ंकी कतार मै  
जो डर गए तो डर भी मै,जो िभड़ गए ललकार मै 
 
फूलो ंसा Äं कोमल भी, Äँ लौह सा फौलाद मै  
पैदा करने वाला सृजनकता,, मारने वाला जöाद मै 
 
Äँ आर भी Äँ पार मै,Äँ जीत भी Äँ हार मै  
Äँ सूय, सा �� भी, Äँ भूतो ंका संसार मै 
 
मै भूख Äं, Äं oास मै, आशीवा,द मै अरदास मै 
गरीबो ंसा फुटपाथी Äं, अमीरो ंसा Äं खास मै 
 
जो -ेम तुम तो हष, मै, हो जीवन तुम संघष, मै  
सज़ा भी मै आनंद मै, सवाल तुम िन¾ष, मै 
 
Äँ शांित दूत, Äं युË मै, Äँ पथ भी मै, अवsË मै  
मै कंस सा अ§ानी Äँ, Äँ §ािनयो ंमे बुË मै 
 
कबीर सा फकीर मै, िनज़ाम सा अमीर मै  
मीरा को जो िपलाई थी, वो िवष वाली खीर मै 
 
जो हाथ तूने थामा है, वो मेरा ही आदेश था  
जो भूल के तू बैठा है, वो मेरा ही संदेश था  
नदी भी मै भँवर भी मै, मंिज़ल भी Äँ डगर भी मै 
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मै तेरा Äं ये पता नही पर तू मेरा है ये िनिNत है 
जब संसार का मािलक तेरे साथ, िफर Oँू तू इतना िचंितत है?  
Äँ रौÃ मै मासूम मै, परेशानी म9 सुकून मै 
 
-पंच Äं, मै वा¡व भी; मै शांत रस, मै आरव भी  
रावण की सेना का इंÃजीत, Äँ महाभारत का कौरव भी 
 
संगीत सा मधुर Äं मै, सुदामा Äं िवदुर Äं मै  
जो मर गए दफन Äं मै, उस शोक का sदन Äं मै 
 
साधारण मै अजीब मै, िनजuव मै संजीव मै  
जो आसमाँ तक उड़ गए, उन हौसलो ंकी नीवं मै 
 
मै मोह Äं, Äं Çाग मै, िवराग तुम Äं राग मै  
माता Äं मै िपता Äं मै, हर गोपी का सुहाग मै 
 
सब मुझमे ह�, Äं सब मे मै, मै इित Äं आरंभ मै  
अंध िवnासी का िवnास Äं, Äँ तक,  मै िव§ान म9 
 
मै मौलवी Äं पंिडत मै; स!ूण, Äं, Äं खंिडत मै  
कभी तुलसी प� से खुश Äं मै, कभी छ"न भोग से xोिधत मै 
 
समीर मै, अनल भी मै; गंगा का बहता जल भी मै  
शांत भी कोलाहल भी; सम#ा मै तो हल भी मै 
 
मै "शुÂ" Äं मै भोला Äं  
Äँ तांडव सा नाच मै  
मै कृ¶ा सा काला भी Äँ  
हर िम$ा का साँच मै 
 
जो झठू तूने कह िदया  
वो हँस के मैने सुन िलया  
मै जानता वो सच तेरा  
जो मन म9 तूने बुन िलया 
 
सारी सृि� का सार Äं, िफर भी बस एक िवचार Äं 
जो मान िलया तो शंकर मै और नही माना तो कंकर मै 
 
मेरी ही रिचत �ि� मे मुझे ढंूढते हो? 
मन के अंदर झांको, Äं वही ंिवराजमान मै  
हीरे मोती से नही िमलंूगा  
दो पल Üान लगाओ  
Äँ भावो ंका भगवान मै 
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कुछ अधुरी यादJ 
 

Siddhi Prabhu Chodnekar 
 
                                   (१) 
िकसी और के घर की ^खड़की पर बैठे 
वो ताक रही थी बाहर की ओर। 
सोच रही थी, 
"ये काली सी सड़क 
 नािगन की तरह अंगड़ाई लेकर 
 जाती तो है हर शहर म9 
 Oा वो जाती होगी उस गांव भी 
 िजस गांव म9 बसता मेरा संुदर सा इक घर?" 
 
"याद आता है घर का आंगन 
 Oा वो भी मुझे याद करता होगा? 
 Oा मेरी तरह इस काली सड़क से 
 वो भी मेरा हाल पूछता होगा? 
 वो लाल फूल 
 िजनका नाम तो कभी पूछा नही ं
 अभी भी ^खलते होगें शायद 
 और वो कु¥ा 
 िजसने कांटा था बचपन म9 
 शायद पहले से भी और बड़ा हो गया होगा।" 
 
"याद आता है मां का आंचल 
 िजससे और कई बार मंुह पोछंना बाकी था 
 हंसके पास बुलाने वाले 
 उन अनजान चेहरो ंसे डर कर 
 उसम9 िछप जाना अभी बाकी था।" 
 
"याद आता है पापा का कंधा 
 िजस पर चढ़ कर बैठना अभी बाकी था 
 ज़मीन पर िगरने के डर से 
 पापा के बालो ंको कस के पकड़ना अभी बाकी था।" 
 
कुछ आंसू छलके उसकी आंखो ंसे 
जो उसकी मजबूरी पर हंसे जा रहे थे 
कब तक दूर रwं म9 घर से 
उसके िदल के अरमान पूछे जा रहे थे। 
 
चाहती थी वो भाग कर जाना 
पर इतनी िह¢त कहां से लाती? 
घर का आंगन तो उसे पता था 
पर घर का पता वो कहां से ढंुढ लाती? 
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वही ं^खड़की पर बैठे 
वो बुनती हजार सपने 
जो ले जाते उसको उड़ा के 
पंछीयो ंकी तरह घर अपने 
Oा पता था उसको की ये वो सपने ह� 
जो कभी बन ना पाय9गे हकीकत 
अभी तो यही उसकी िकßत थी। 
कभी घर को अलिवदा ना कहा था 
पर जो wई थी मुलाकात पहले उस घर से 
वो मुलाकात आ^खरी थी।                             
                             (२) 
वो ल£ा बीत गया, कईं साल बीत गए 
वो ^खड़की तो वही ंथी 
पर वो लड़की जो हर शाम ताकती थी बाहर 
वो लड़की वहां नही ंथी। 
वो थी उस आंगन म9 
जहां आने की दुआ वो हमेशा मांगा करती थी 
जहां जाने के िलए उस ^खड़की म9 वो 
पंछी बनने के Ìाब देखा करती थी। 
 
आंगन तो वही ंथा, वीरान सा 
जो शायद उसका हाल 
उस काली सड़क से पूछ कर थक सा गया था। 
लाल फूल तो कही ंिदखे नही,ं 
ना ही िदखा वो कु¥ा 
िजसने बचपन म9 उसे कांटा था। 
घर तो खंडहर बन चुका था 
जो अब रहने के लायक भी ना बचा था। 
 
बची तो थी कुछ िदवार9 , 
िजनका रंग उड़ चुका था 
बची थी वो छत, 
जो कईं जगह िगर चुकी थी 
बची थी कुछ ^खड़िकयां, 
िजनके झरोखो ंसे वो अंदर झांक रही थी। 
 
जहां से देखा उसने 
वहां बची थी अभी भी कुछ याद9  
उसके मां के आंचल की 
जहां िछपना अभी बाकी था। 
वहां बची थी अभी भी कुछ याद9  
उसके पापा के कंधे की 
िजस पर चढ़ कर बैठना अभी बाकी था। 
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मंज़र 
 

Akhilesh Sharma 
 
जब खD कर काम, रात को लौट घर आते ह�, 
 
कुछ अजीब से मंज़र रा¡ो ंपर नज़र आते ह�।  
 
 
सड़क9  सोती है ना 'टp ै िफक' थमता है यहां, 
 
लोग भी इस 'मेटp ो' जेसै, हमेशा जागते नज़र आते ह�। 
 
 
नीदं से राबता टूट सा गया है लगता है, 
 
िक इन सड़को ंपर सभी बैचेन मुसािफ़र नज़र आते ह�। 
 
 
सबकी अपनी मंि़जल9 ह�, अपना ही सफ़रनामा, 
 
बस इ�ी ंतंग रा¡ो ंपर सब उलझे wए नज़र आते ह�। 
 
 
भीड़ तो बwत है इस शहर-ए-आदम-ए-गुिल¡ां म9, 
 
एक कािफ़ला साथ िलए सब दौड़ते नज़र आते ह�। 
 
 
गर सच तो यही मालूम होता है, ए िदल-ए- नादां, 
 
िक िज़ंदगी के इस सफ़र म9 सब तो शािमल ह�,  
 
िफर भी, सभी त�ा ही इसे गुज़र करते नज़र आते ह�।।  
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काश 
 

Nikhil Mehra 
 
पु· न¬� की बंूद उदाहरण संगत का असर सब पर, 
एक ही बंूद बनती जहर और वही बनती चमकता मोती। 
होती साथ की छांव आज भी उन लोगो पर, 
'काश' उ�ोनें िवnास की जड़े कमजोर न की होती।। 
 
कोयल है �� उदाहरण रंग नही ंकारण िभ ता का, 
रंग समान लेिकन वाणी से कौवे का ितर;ार होता। 
िदखाता स¢ान का आईना आज भी उन लोगो को, 
'काश' उ�ोनें तब अहंकार का पÖर ना मारा होता।। 
 
जंगल की ख़ामोशी बयां करती है शेर की मौजूदगी, 
होता कु¥ा भी शेर अगर उसम9 भौकंने की आदत ना होती। 
आज़ाद होते आज पूवा,¤हो ंके अंतजा,ल उन लोगो के, 
'काश' उ�ोनें गलतफहिमयो ंकी शहादत दी होती।। 
 
सहनशीलता बwत जFरी िसखाता है एक पÖर भी, 
हीरा बना रहता कोयला अगर उसने मार न सही होती। 
चलती संबंधो की रेलगाड़ी उन लोगो की भी, 
'काश' उसके नीचे स5ाई की पटरी बनाई होती।। 
 
सहायता है बwत जFरी, िसखाता है एक वृ¬ भी, 
िमलती ना छांव अगर उसने कभी धूप ना सही होती। 
होता सफलता का -काश उन लोगो के घर पर भी, 
'काश' उ�ोनें §ान के दीपक पर अपे¬ाओ ंकी फंूक ना मारी होती।। 
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लfज़ 
 

Esha Srivastava  
 
कभी सÛ के उस मीठे फल जैसे, 
मानो मुरÍे की बरनी म9 अपनी उj पका रहे हो ं
कई अरसो ंसे तर रह9 हो ंजो, 
ढ�न के खुलते ही अपनी महक फैलाएं.. 
vरसने से वो ज़रा कतराएं  
पर एक तार की चाशनी जैसे, 
तल छूने से िफर वो बच न पाएं 
टप से वो टपक ही जाएं.. 
 
कभी चाय म9 भीगे उस िब^;ट की तरह, 
िजसने काफी लु%फ़ उठा िलए हो ं 
दो पल &ादा और ज़रा गहरी ही डुपकी लगा ली हो 
अपनी िमठास कप म9 छोड़ जाए जो, 
पर खुद कभी पूरा बाहर न आए वो 
िजसकी जोशीली आगोश से oाला भी कुछ घबरा सा जाए 
िजतना चाह9 चमचा घुमाएं, िफर वो हाथ न आए 
ऐसे हरफनमौला को जनाब, आप ही बतलाएं कौन समझाए? 
 
बोतल म9 फसी, सû wई..सौस के जैसे कई बार, 
िकराए के मकान म9 महल सपनो ंका बनाना चाह9 
ध�े खाकर ही मान9, िपनिपनाते wए बाहर आएं 
िफर कुछ ज़Fरत से &ादा ही दो¡ी जताऐ ं 
या कभी तालू पर ठोस wए ईसबगोल की तरह सताएं 
बwत सारे, एक साथ िचपके wए.. 
न घर के, न घाट के..अöाह जाने Oा बतलाएं 
लेिकन हाज़मा बेहतर करने का यकीन प�ा िदलाएं 
 
िफर कभी तबीयते िमजाज़ िबगड़ जाने पर, 
हकीम मीयां की उस क´û दवा की तरह याद आएं 
जो इतनी कड़वी िक हलक से उतने का नाम न लेती, 
पीने के डर से िजसे, नासाज़ हाल खुद-ब-खुद ही ठीक हो जाऐ ं
कभी-कभी मगर वो कड़वे ही िजगर को भाएं  
ख़ाला के उन लज़ीज़ करेलो ंकी जो याद िदलाऐ ं 
तो कभी बचपन की उस तेरह प9चो ंवाली पतंग के जैसे  
हबड़-तबड़ म9 गलती से अपना ही मांझा वो काट जाएं... 
 
(कुछ खÑे, कुछ मीठे, मगर शायद ही कभी पूरे,  
कुछ अपने आप म9 ही मु�मल.. 
हमेशा कुछ कम, कुछ &ादा से,  
कुछ खामोश, कुछ ख़फा से 
और कभी न होकर भी हर तरफ़, हर जगह. 
पर हमेशा कुछ अधूरे से. बहरहाल...) 
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धंुध 
 

Arun Kumar Singh 
 

 
नजर मंद है िक धँुआ है, धंुध है, 
िक गुम शोर मे है सच गुमशुदा, 
पर बुदबुदाता एक सवाल है, 
िक है कौन वो, अगर है भी वो, 
Oो ंदेता नही इतना जता, 
िक बड़ा खौफ है, िदलो ंमे दद,  है, 
पर अभी सोच भी तो है जमी wई, 
िक पड़ी ल´ी बड़ी, यह सद,  है, 
 
है राह9 कई, पर जुदा-जुदा, 
कही ंभीड़ है, Oा शोर है! 
है पता नही ंछोर का, 
पर गजब मची यह दौड़ है, 
नशा गहरा है, शायद सच का है, 
पर सुख, Oो ंयह रंग है, 
Oो ंक' होती िजंदगी, 
Oो ंजल रहा इंसान है, 
इनके सच से परे तो मु;ान थी, 
पर सच से पड़ा बेजान है 
             
सच Oा है उसका, है वो चीज Oा 
वो एक है, या वो अनेक है  
है खुशी, या मातम है वो 
कुछ है भी या बस अफवाह वो 
 
पर चलो माना वो ईnर है मेरा 
रचनाकार इस संसार का 
िजसके हाथो ंमे एक छोर है 
हम कठपुतलीयो ंकी डोर का  
बावजूद इसके ना जाने िकतने  
िमट गए उसके आस म9  
कईयो ंको मारा कुछ खुद मरे 
उसके अंधिवnास म9 
 
हो अब साँस का िवnास Oा  
जब हर ओर पसरा आग है  
जब हमने खुद ने, अपने जहन म9,  
कर िदया सोच नज़रबंद है, 
तंग सोच उसपे भेड़चाल 
िलया मान नाम धम, है  
िक उसके नाम पे जायज है सब 
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भले नदी सुख, हो या मरघट पटे  
पर पड़ता फरक यहाँ िकसे 
जो तमाशबीन भी बड़े बेशम, ह� 
 
यँू अmो ंके सैलाब से, तर मातमी हर शाम है 
त( नज़रो ंसे घुटी, बे 
आवाज यँू मु;ान है 
िक इन मजहबीयो ंिक ब¡ी से 
मासूिमयत गुमनाम है  
िदखते सोचते तो सारे ह�  
पर कोई सोचता नही ं 
िक कैसी सड़न ये सोच मे  
न जाने कैसी बCगी 
एक अõेरी खाई के 
इद,  िगद,  िसमटी िजCगी 
 
पर बेचैन िदल को भी तो तलब 
तेरे सहारे तेरी उ¢ीद की  
सच ही है की तुम ही हो  
टूटे िबखरे िदलो ंका आसरा 
िजसका कुछ भी नही ंथा इस जहाँ 
कई जग के मारे लोगो ंका 
तेरी आस थी तो जी िलए  
वना, िमट चूका होता िनशां 
भले कोस लँू मै तुझको िजतना भी 
नकार मै सकता नही ं 
एक अजब सुकून् है तेरे नाम म9  
झुठला ये मै सकता नही ं
 
िक अजब है कfकश है अजब घुटन  
चला तुझे ढंूढने पर पहले Oो ं 
न िदखा मुझे मेरा अंधापन 
िक तेरी श^)सयत की उलझनो ंम9 म�  
खोया रहा कुछ इस कदर  
तेरे नाम की मु;ान से बेनज़र िकया तेरा असर 
जो बुरा है तु तो अ�ा भी है 
अगर  झठूा है तो स5ा भी है 
तु एक सोच है एक िवnास है 
बयाँ बेल* ऐसे है मगर 
कुछ अलग एक एहसास है  
बस हमम9 oार की लौ जलती रहे  
ये धंुध सारी छँट जाएगी  
आग जो लगी है वो  
खुद ब खुद बुझ जाएगी  
िफर िजCगी मु;ाएगी 
कली मरघट म9 भी ^खल जाएगी 
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तारीफ़-ए-हफ़=  

 
Subi Kumari 

 
िवधवा सी ^खंचती wई सफ़ेद दोपहर की धूप है, 
और वो ह�। 
जले पाँव िलए पूछ रहे ह� हमसे, 
“इतनी गमu म9 कोठे पे आ कर आसमान तकने का सुझाव जो है, 
सच म9 उनके साथ कुछ वä िबताना है हम9, 
या कुछ xा^�कारी िलख जाने की नयी लौ है? 
 
इÒतेरार है िफ़र जु¡ज़ू है िफर सुकून है और मोहÍत है 
या है सुकून, मोहÍत, इÒतेरार िफ़र जु¡ज़ू है? 
इन ल+ो ंम9 उलझी रहती हो तुम  
तु£9 और काम Oा है! 
ये कैसी vरवायत म9 फँसी हो तुम िक हमपर एक ल+ नही ंिलख पाती? 
बताना हमारे सौत का नाम Oा है।” 
जले पाँव िलए पूछ रहे ह� हमसे, 
और हम मु;ुराए जा रहे ह� िक हमपर ये इ,ाम Oा है। 
  
जले पाँव िलए कह रहे ह� हमसे, 
“तुम िमली थी जब हम9 हमारे शहर की महिफ़ल म9, 
जाम म9 इà िलए िफर रही थी। 
हमसे टकरायी और हमारे सुफ़ेद कुत> पर, 
जाम के सारे रंग चढ़ गए। 
कुता, हमारा वॉिशंग मशीन म9 था, 
पर हम महिफ़ल म9 ही रह गए। 
 
हमने जब तु£ारी नज़रो ंको पहली बार देखा, 
मशाöाह! िसफ़,  नज़र कैसे कह सकते थे उ�9? 
वो तो पैमाने थे शबाब के, इनायत के। 
उन नज़रो ंम9 सौ सैलाब थे व�ो ंसे भरे, 
इक पल मोहÍत के तो अगले पल क़यामत के।” 
 
जले पाँव िलए कह रहे ह� हमसे, 
“पता नही ंअब कौन हो तुम। 
कोई अनजान सी पहलू, 
या आशना मुûसर वä के िलए। 
कोई ज़vरया हो Oा तुम, 
नफ़रत के आगे की उ¦फ़त के िलए? 
यँू तो पहचान लेते हम जो होती दद,-ए-क़ािसद कोई। 
पर तु£9 अब देखते ह� तो हैरान ह� 
िक तु£9 जानते ह� या जानते भी नही।ं 
 
बताना ज़रा कौन हो तुम? 
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पहले तो आफ़ताब थी, अब Oा पूरा सहर? 
या िवधवा दोपहरी का बोझ अपनी क़लम की नोकं पे िलए, 
सहर के बाद की अंधेरी रात कोई? 
अंधेरो ंसे तो वािक़फ़ ह� हम 
मग़र तु£9 जानते ह� या जानते भी नही?ं” 
 
जले पाँव िलए पूछ रहे ह� हमसे, 
“अब हमपर Oँू नही ंिलख पाती? 
एक साल म9 ऐसा Oा wआ? 
हम Fखे नज़र आने लगे ह�, 
या हमसे बेहतर कोई नज़र आ गया? 
हमसे दोपहर को िमलती हो, 
रात तु£ारी िकसी और की सोहबत म9 होती है। 
हँसी म9 तग़ाफ़ुल कर देती हो 
जब तु£ारी बेsख़ी की बात होती है।” 
 
जले पाँव िलए उ�ोनें हमसे ये सब कहा, 
उनकी नज़र9  अàो ंसे भरी। 
हम कहना नही ंचाहते थे, 
पर हम9 ये बात कहनी पड़ी। 
“अöाह का फ़ज़ल हो! हम9, जानां, तकलीफ़ ज़रा है 
दद,-ए-क़ािसद िज़Cान म9 पड़ा है, 
क़लम म9 हमारी ख़ून भरा है, 
काग़ज़ हमारे मैले हो गए ह�, 
उस शहर म9 आ गए ह� हम, 
जहाँ हर श-स की जगह एक मुदा, खड़ा है। 
 
तुम नही ंजानते िक अब जागने की तलब होती है। 
बरसो ंसे कफ़न सा हो रखा है, 
इस िजß म9 कुछ दफ़न सा हो रखा है। 
सो रहा है शायद, 
शायद पल भर को मुदा, हो रखा है। 
पर तुमम9 सबसे &ादा जान है। 
तु£ारी जान है, जान, हमारी जान है। 
तो कैसे िलख9 इस िकताब म9 तुमपर? 
यहाँ प े पलटो तो नया शोर होता है, 
हर पाँच िमनट म9  
वैøा के िब¡र पे कोई और होता है। 
तु£ारी मोहÍत को कोठे पे नही ंिबठा पाएँगे, 
गोिलयो ंकी गँूज म9,  
तु£ारे िलए तारीफ़-ए-हफ़,  कहाँ से ढँूढ लाएँगे? 
हम9 नही ंपता हम कौन ह�, जानां, पर हम फ़ैज़ नही ंह�, 
काम और इà साथ म9 नही ंकर पाएँगे। 
 
बहरहाल, तु£ारे िलए हमारा इà पाक है, 
मगर रंिजश9 दुिनया म9 लाख ह�। 
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हवा खा कर, अà पी कर  
कोई सड़क पे सो रहा है, 
माँ की लाश के पास,  
एक ब5ा रो रहा है। 
भाई ने बहन की जवानी देख  
अपने पजामे का नाड़ा ढीला िकया है, 
मज़हब के पसबानो ने  
इंसािनयत के ख़ून से अपने गेसूओ ंको  गीला िकया है। 
कfीर म9 फ़ाितमा को कबूतर का इंतज़ार है,  
(दद,-ए-क़ािसद िज़Cान म9 बंद ह�) 
िदöी म9 बैठा आिदल अपनी आपी से सुनने को बेक़रार है। 
िसvरया म9 पगलाए चाचा की िज़ंदगी म9, 
पvरवार से भरा आँगन अब नही ंहै। 
एक वािलद को अपने आिशयाने के मलबे म9  
अपनी बेटी की लाश तो िमली है, 
लेिकन बेटी की कलाई पे उसके कंगन की कमी है। 
आज़ादी के ल+ तहख़ाने म9 बंद ह�, 
इस कफ़स बनी दुिनया म9 हमारे ल+ो ंको आज़ादी की कमी है। 
 
कल हमारा मुसलमान दो¡ मारा गया, 
उसकी म.त म9 ज़माना सारा गया। 
सारे शायर मु¡िकल बैठे थे, 
और क़ाितल चीख़-चीख़कर कह रहे थे  
िक ज त वो िबचारा गया। 
जो हम अपनी नÒमो ंम9 चीख़ पड़े,  
क़ाितलो ंको क़ाितल कहा, 
रातो-ंरात हमारे नाम का  
फ़तवा िनकलता रहा। 
कु¥ो ंको कु¥ो ंकी तरह  
ईंट पÖर खा-खाकर शहादत आयी है, 
Oँू िलख रह9 ह� हम ये सब?  
Oा हमारी शामत आयी है? 
सांसद म9 लतीफ़े ह�, बेबुिनयादी चोचंले ह�, 
और हम लतीफ़ो ंपे ना हँसे तो, तौबा-तौबा, दोगले ह�? 
फहश है हम, उल-ज़लुल िलखती कलम नंगी हमारी है 
कैसे िलख9 तुमपर? दरगाह की चादर से ढकी Fह तु£ारी है। 
 
हम दोपहर को आते ह�, जानां 
रात को जो हमारे आग़ोश म9 लेटोगे, 
�ाबो ंके ख़ून से तर हमारा तिकया देखोगे। 
हम कैसे िलख9 इस गुिल¡ाँ-ए-रेिग¡ां म9 तुमपर? 
�तं�ता िदवस पर माँ ने घर म9 रहने की अनुमित दी है, 
तलवार देश के िसर पे लटक रही है। 
जंगल काटे जा रहे ह�, 
बफ़,  िपघल रही है। 
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िफर भी पता नही ंकैसे यहाँ, 
बेख़ौफ़ पूरी दुिनया चल रही है। 
 
इन मुदÆ की बज़म म9 तु£ारा िज़x करना कािफ़राना है, 
और ये जो ज़माना है, 
जब हम इसे साफ़ कर द9गे, 
हर श-स को पाक कर द9गे, 
कुसu पे जब शायर आएँगे, 
और स¥ा का इंसाफ़ कर द9गे, 
तब तुमपर िलख9गे। 
दद,-ए-क़ािसद की परवाज़ म9 
तु£ारे िलए हमारे अ¦फ़ाज़ िदख9गे। 
तुमपे िलखे नÒम एक आज़ाद जहान म9 पैदा होगें, 
अपने घर वापस लौट9गे और रात म9 तारे देख9गे। 
चाय की चु^;याँ होगंी और मु;ुराते से तुम होगे। 
 
अभी xांित कर के बेहताश हो जाने दो, 
िफर बड़ी फ़ुस,त से तुमसे मोहÍत कर9 गे। 
और इस xांित म9 कही ंजो हमारा क़' हो गया, 
तो िकसी नयी शायरा की क़लम से तु£ारे िलए तारीफ़-ए-हफ़,  िलख9गे। 
वादा करते ह�!” 
जले पाँव िलए हमने उनसे कहा। 
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मंुबई hरटन= 
 

Pratik Thakare 
 

जाने को भी कह िदया गया है आ^खर 
िकसी और के घर &ादा देर sकने पर 
जैसे उनकी आँखे बोलती है 
अब जाइये। 
वैसे ही, जैसे निनहाल से आए 
बूढ़े मेहमान का अचानक 
वापसी िटकट करा िदया जाता है, 
वापसी का खच, मेज़बान ख़ुशी-ख़ुशी उठाता है। 
 
म� िबन बुलाये आया था 
तु£ारे शहर म9, 
Oा इसीिलए 
या िकसी का &ादा समय ले िलया म�ने। 
महीने के आिख़र की सेल म9, समय को  
‘/ेश अराईवल’ बताकर सजाया जाता है। 
लेिकन &ादा वä होने पर मान िलया जाता है 
िक आप बेरोजगार ह�। 
 
खैर, कह िदया गया है तो जाना होगा। 
कही ंऔर नही, बस यहाँ से जाना होगा 
यही होता है ऐसे समय म9, 
कोई जगह नही बचती है जहाँ जाया जा सके 
िसफ,  एक जगह होती है 
जहाँ से जाया जाता है। 
डे^�नेशन वाला कॉलम 
खाली छोड़ना ही ठीक रहता है। 
 
यह पहली बार नही है 
जब जाने को कहा गया है 
पहले भी जताया जा चुका है - 
अब और ज़Fरत नही ंआपकी। 
कह िदया जाए तो सहन िकया जा सकता है। 
म� जानता Äँ 
Oोिंक कईयो ंने िकया है 
Oोिंक कईयो ंने कई-कई बार िकया है। 
 
यह कम ही होता है लेिकन 
िक कोई चु"ी से धकेल बाहर करे आपको 
कमरे का ताला एक िदन बदल िदया जाये 
बस यही मेसेज है। यही नोिटस है। 
आपका सामान 
^खड़की से बाहर, नीचे की ओर 
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बरसता रहता है कई ह�ो ंतक 
जैसे बरसात टेढ़ी बरसती है लगातार, कभी कभार। 
 
देखे होगें न, 
सड़क पर यँू ही बैठे, खोए wए लोग 
िजनको देखकर मंुह फ़ेर लेने का फ़रमान 
रातो-ंरात शहर भर म9 जारी होता है। 
वे अपनी मज़u से नही ंबैठे थे, 
िगर पड़े थे, िकसी के धकेलने से 
और वही ंपड़े रहे 
जब तक बरसात के पानी म9 धुल नही गए। 
 
उ�9 िटकट की ज़Fरत नही ंपड़ी थी 
उ�9 िठकाने लगाया गया था 
शहर के Fखे झाडू से, 
मानसून म9 जमा हो रहे पानी के साथ, 
धकेल बाहर कर िदया गया उ�9 
तािक बीमाvरयाँ न फैल9। 
 
धकेले गये लोगो ंकी भी 
कोई रे0ूजी ब¡ी कही ंतो होगी न, 
वे लोग िज�9 पता था 
िक िफ़लहाल बस यहाँ से जाया जा सकता है, 
अपना बचा-खुचा सब 
वही ंपwँचने की या�ा म9 लगा देते ह�। 
जो िनकल9गे इन या�ाओ ंपर, मेरी तरह ही 
उनकी या�ा सफल हो। 
 
म� पानी की बोतल साथ रखना भूल गया Äँ। 
वे सभी जो मेरे बाद िनकल9गे 
याद रख9 
 
ज़Fरत पड़ेगी। 
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पहली पंिक्त 
 

Praveen Choudhary 
 

तुम पहली पं^} हो मेरी हर ग़ज़ल की 
मेरी शायरी का नूर भी तुम हो 
तुम अंदाज-ए-ख़ास हो मेरी हर नÒम का 
मेरे हर गीत का राग भी तुम हो, 
तुम मतलब हो मेरी िलखावट का 
मेरे हर हफ़,  का सुFर भी तुम हो 
तुम #ाही हो मेरी कलम की 
मेरी हर किवता का गुFर भी तुम हो, 
तुम आईना हो मेरे िदल का 
मेरी आँखो ंकी -भा भी तुम हो 
तुम आवाज हो मेरे हर �È की 
मेरी ख़ामोशी का राज़ भी तुम हो, 
तुम हद हो मेरे जुनून की 
मेरी Ìािहशो ंकी नाव भी तुम हो 
तुम िसतारा हो मेरे भूत का 
मेरे भिव· की vरवाज भी तुम हो, 
तुम मीरा हो मेरे भ^} रस की 
मेरे -ेम रस की राधा भी तुम हो 
तुम तुलसी हो मेरी मनका माला की 
मेरे जनेऊ का आराÜ भी तुम हो, 
तुम -ितिब´ हो मेरे चvर� का 
कड़ी धूप की छावं भी तुम हो 
तुम सीता हो मेरे राम Fप की 
मेरे सािहÇ का साज़ भी तुम हो। 
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खामोश!! कोई सुन लेगा कही ं
 

Yugal Pathak 
 
सहती है चुप होकर ,रहती है दुख ढोकर 
बेटी है लड़की है,खाती है हर रोज़ ठोकर 
अÇाचार होते ह�,दुराचार होते ह� 
पर कहते है उसको सभी 
कही ंिकसी को शक न हो जाए 
हमारे जुम, का िकसी को इÕ न हो जाये 
vरवाजो ंके घेरे म9 वो िमटती, िपघलती है 
और अगर ,उसकी आवाज़ िनकलती है.... 
शशश....धीरे से.....कोई सुन लेगा कही.ं... 
 
मनचाही दंतकथा कोई बुन लेगा कही ं
खामोश!! कोई सुन लेगा कही.ं... 
 
िश¬ा िमलना �ाप उसे,जीवन जीना पाप उसे 
माँ पर होते अÇाचार देख, 
और जीना है करते डर का जाप उसे 
अगर बढ़ गयी जीवन मे आगे भी कही ं
तो करना तो चू1ा चौका है काम उसे 
इसी कfकश म9 रोज उसके  
जीवन की सुबहो शाम ढलती है 
vरवाजो ंके घेरे म9 वो िमटती, िपघलती है 
और अगर ,उसकी आवाज़ िनकलती है.... 
शशश....धीरे से.....कोई सुन लेगा कही.ं... 
 
मनचाही दंतकथा कोई बुन लेगा कही ं
खामोश!! कोई सुन लेगा कही.ं... 
 
इ2त उसकी गहना है,इसी Âम म9 उसे रहना है 
लड़के तो होते ही आवारा है,शराफत से उसे खुद को ढके रहना है 
कोई इ2त लूट ले ,तो ठुकराई वो जाती है 
अरे "छोटे कपड़े पहनती होगी" 
उसके जुम, की देती दुिनया, ये गवाही है 
वह कलंिकत नही ं,पर रोज सीता बन 
दे अिÊ परी¬ा का नाम वह जलती है 
vरवाजो ंके घेरे म9 वो िमटती, िपघलती है 
और अगर ,उसकी आवाज़ िनकलती है.... 
शशश....धीरे से.....कोई सुन लेगा कही.ं... 
 
मनचाही दंतकथा कोई बुन लेगा कही ं
खामोश!! कोई सुन लेगा कही.ं... 
 
रज�ला बना अपिव�त कह 
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कुरीितयो ंके घेरे म9 उसको बांधा जाता है 
ईnर की जब देन है वह भी 
तो Oो ंउससे यह मानवीय हक िलया जाता है 
िजस éी से जÔ िलया है 
उसी का बाज़ारो म9 जब सौदा होता है 
िजß नही ं,जान नही ं,उसके अरमानो ंका घरोदंा टूटता है 
vरवाजो ंके घेरे म9 वो िमटती, िपघलती है 
और अगर ,उसकी आवाज़ िनकलती है.... 
शशश....धीरे से.....कोई सुन लेगा कही ं
मनचाही दंतकथा कोई बुन लेगा कही ं
खामोश!! कोई सुन लेगा कही.ं... 
 
बw बन जब वह 3ाही गयी,  
नई ितजोरी की चाबी बाजार से लाई गई 
नुमाइश उसकी हर अदा की रोज़ लगाई गई 
मनचाही न होने पर,बदचलन कह वो घर से भगाई गयी 
कौन कहता है उसे जीने की आज़ादी नही ं
पर सच है िक िजतने ह� उसके काितल 
उतनी उसकी आबादी ही नही.ं... 
आवाज़ उठती है जब जब, वो कहती है 
मुझे इन रßो ंकसमो ंसे आज़ाद करो 
मेरी िज़Cगी भी ए हैवानो कुछ देर तो आबाद करो 
िचंता रहती है उसके 'िहतैिशयो'ं को यही 
सामािजक दायरो ंसे ऊपर िनकल वो 
Ìाबो ंकी उड़ान कही ंभर ले न कही.ं... 
 
अरे बwत wआ उसका गुणगान 'िवहंग' 
तुझे भी उसका 'िहतैषी' कोई समझ ले न कही ं
vरवाजो ंके घेरे म9 वो िमटती, िपघलती है 
और अगर ,उसकी आवाज़ िनकलती है.... 
शशश....धीरे से.....कोई सुन लेगा कही.ं... 
 
मनचाही दंतकथा कोई बुन लेगा कही ं
खामोश!! कोई सुन लेगा कही.ं... 
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घर 
 

Archit Aggarwal 
 
पÖर पे पÖर िटकाके, 
बगल की दीवार के सहारे, 
एक घर बनाया था उसने।  
 
हर ईंट म9 कुछ सपने छुपाये थे, 
जो छत की चाहत के बाद आए थे। 
चमक-धमक वाले रंग नही ंतो, 
गेsए से ही कोने म9 हvर िबठाए थे। 
खूब हँसते होगें लोग मगर, 
बड़ी म तो ंसे 
अपना संसार बनाया था उसने। 
पÖर पे पÖर िटकाके, 
बगल की दीवार के सहारे, 
एक घर बनाया था उसने।  
 
अगली सड़क से एक बािलá अंदर, 
ग9दे की एक Oारी थी। 
छत पे िपघलती धूप और 
दीवारो ंपे थोड़ी कलाकारी थी। 
बासठ बरस तक अ¤ा4 रहकर, 
आज खुद ही खुद को 
�ीकार िकया था उसने। 
पÖर पे पÖर िटकाके, 
बगल की दीवार के सहारे, 
एक घर बनाया था उसने। 
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दुिनया का सबसे बड़ा रोग  
 >ा कहJगJ लोग 

 
Yash Jain  

 
अनेक रोगो का §ान  
हर रोग का एक तोड़ 
लेिकन एक रोग ऐसा जÔा इस दुिनया म9  
िजसका ढंूढ ना सका कोई तोड़,   
बुर9  Úालो से भरा ये  
डुबाए िजंदगी म9 आगे बढ़ने का हर मोड़,  
और दुिनया का सबसे बड़ा रोग  
Oा कह9गे लोग  
 
जैसे ही उ"र उठोगे तुम  
पÖर फेकने लग9गे लोग  
लेिकन उठना है तुमको  इतना उ"र  
िजससे पÖर भी ना सके तु£े रोक,  
रोकने का मकसद केवल तु£े िगराना है 
तु£ारी हार म9 उनकी जीत   
उनकी अनेक सफलताओ को पाना है ,  
जब तक सुनोगे दुिनया की   
नही ंरख पाओगे लÙ पर कदम ठोस 
हर कदम पर िदखता रहेगा अंधेरा  
टूटते - िभखरते रह9गे सपने रोज   
 बस चलते चलो अपने पथ पे  
नही ंबनाना है िकसी के तानो को भोज  
और दुिनया का सबसे बड़ा रोग   
Oा कह9गे लोग   
 
आगे बढ़ने की राह पर  
है लग जाती रोक 
Oा लोग कह9गे,  Oा लोग सुनेगे  
यही भय रहता मन म9 रोज़,  
दुिनया संग ना चलो तो  
िजंदगी बन जाती एक मौत   
और दुिनया का सबसे बड़ा रोग  
Oा कह9गे लोग  
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jेटर 
 

Komal Hirani 
 
 तु£ारे ख़यालो ंकी ऊन और तु£ारे इà की सलाई! 
सब कुछ तो था मेरे पास 
िफ़र Oो ंिपछली रात काँपने म9 िबताई? 
अ�ा होता जो उठ खड़ी होती और बुनने बैठती एक िबन आकार, िबन श-ल कोई �ेटर। िफ़लहाल। 
जब तक िक सीख पाऊँ उ�9 सहेजना, िकसी आकार म9 ढालना। 
िफ़लहाल कुछ शुsआत तो करती। 
बेवजह ही सारी रात तकलीफ़ म9 गुज़ारी। 
जो बुनने लगती तो िकतना अ�ा होता! 
वä भी गुज़र जाता और तु£ारी कुछेक िशकायत9 भी कम हो जाती। 
िशक़ायत िक, संभाल नही ंपाती म� जो तुमने िदया है, जो तुम दे रहे हो। 
िशक़ायत िक क़Ã नही ंहै। 
िशक़ायत िक कब तक बेपरवाह रÄँगी। 
िशकायत िक कब तक बस लेती ही रÄँगी। 
िशक़ायत िक अथाह दे रहे हो,  
िशक़ायत िक संजो के कब रखँूगी? 
िशक़ायत िक िशकायते अन-िगनत हो गयी ह�। है ना? 
िशकायत िक कब तक िबना कुछ िकये बस सुनती ही रÄँगी। 
  
अ�ा होता जो बुनने लगती, तु£9 धीरे धीरे ही सुनने लगती। 
अन-िगनत िशकायतो ंके दरûो ंसे, 
िशकायतो ंका एक-एक फूल चुनने लगती। 
  
पर अफ़सोस िक गुज़र गई वो रात भी। 
एक और रात की देरी हो गई तु£9 समझने म9। 
जानती Äँ दद,  म9 हो और िशक़ायत की भीड़ म9 एक और शािमल wई पर जो तकलीफ़ िपछली रात wई उसे 
भी तुम न भाँप सकोगे। 
जो भाँप जाओ तो बताना या ख़ुद ही समझ लेना िक Oँू नही ंबुन पाई िपछली रात। 
Oँू खामखां गुज़ार रही Äँ हर रात। 
Oँू िबन आकार, िबन श-ल ही बुनना है। 
  
तब तक चलते ह� हम। 
तु£ारे ख़यालो ंकी ऊन और तु£ारे इà की सलाई से। 
िबन आकार, िबन श-ल का एक �ेटर बुनने की एक और कोिशश म9।  
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सपने और संघष= 
                                                            

Nishu Mishra 
 
सपने पूरे न होने का रहता है खोफ,  
पर सपने देखने का सबको है शौख॥ 
 
कभी बC तो कभी खुली आंखो ंसे देखा,  
िकसी ने की मेहनत तो िकसी ने सब िकßत पर फ9 का॥ 
 
कोई खुद से ह� नाराज,  
िकसी को लगती है अपनी िकßत बकवास॥ 
 
दुसरो को देख कहते है लोग, Oा 
 िकßत है उसकी,  
कोई वो मेहनत नही ंदेखता िजसने बना िदया था उसे सनकी॥ 
 
जो लगती थी oारी,  
उसे थी उसने नकारी,  
सुख से दुरी बनाई तािक न हो दुःख की िबमारी॥ 
 
Çागा बwत कुछ ऐसा जो लगता था अपनो ंजैसा, 
यही है संघष, का खेल, जब नही ंहोता सुखो ंसे मेल॥ 
 
आज खुशीयो ंने िजसे अपनाया,  
उसने था कभी दुःखो से हाथ िमलाया॥ 
 
सपनो ंका पीछा करो, संघष, िपछे आएगी,  
सुख रहे न रहे, िह¢त जsर साथ िनभाएंगी, 
उसी िह¢त का हाथ पकड़, संघष, की सीिढ़यां चढ़ी ंजाएगी॥ 
 
सीिढ़यां चढ़ते चढ़ते, अपने सपनो ंसे भ9ट हो जाएगी॥ 
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ये घर नही ंये तो हॉmल है 
 

Sarani Roy 
 
ये घर नही ंये तो हॉ�ल है 
यहाँ लेट नाईट पाटu अöाव है 
ए5ाम के◌े टाइम फूल वोलौम ×ूिजक अöाव है 
गला फर के◌े िचöाना दूसरो ंका नीदं हरम करना अöाव है 
ये घर नही ंये तो हॉ�ल है | 
 
यहाँ बंिदशो ंकी ना ही कोई जंजीर है 
सब अपने अपने मजu के◌े मिलक है 
यहाँ दो¡ी भी टीमो म� बाटी है 
और लड़ रही एक दूसरे की ^खलाफ है 
शोर हöा झगड़ा यहाँ का शान है 
ये घर नही ंये तो हॉ�ल है | 
 
ये कहानी नही ंहै बस अपने हॉ�ल की 
ये कहानी है उन अफतो की 
िजसने बाट िदया दो¡ो ंको अपने ही ^खलाफ है 
जो गुनेहगार है पुरे हॉ�ल की 
पर झेल रहे बदनसीब वाले है 
ये घर नही ंये तो हॉ�ल है | 
 
खाना खाने का यहाँ कोई सही टाइम नही 
िदन रात का यहाँ कोई ठीक नही 
यहाँ रात को सोने का कोई िसन नही 
और िदन म� सोने का कोई चांस ही नही 
सुनो रे सुनो ये घर नही ंये तो हॉ�ल है | 
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गुnगू ... ख़ुद से! 
 

Dr Priti Chahar  
 

वä रोज़ मेरी बाâनी पे जैसे ठहर जाता हो  
 
शाम अªर मुझसे िमलने वहाँ आती है  
 
मेरी इजाज़त के िबना उसका डूबना नामुमिकन था  
 
अ◌ाखरी िकरण मेरे कमरे की ^खड़की पे आहट करती 
 
जैसे कहती हो िक अब म� चली , कल िमलँूगी 
 
िफर यही जब तुम आइने म9 बाल सँवारोगी  
 
और म� तु£9 िनहाFँगा जी भर के  
 
तु£ारी चाय के oाले को चखकर ही मेरा िदन ढलता है 
  
कहकर सूरज डूब जाता है आिहसता आिहसता  
 
मेरी िज़ंदगी का सूरज जब भी डूबेगा  
 
ऐसे ही होगा वो मंज़र भी  
 
बwत ख़ूबसूरत िसंदूरी सा  
 
हसीन शाम दु1न बनी हो जैसे  
 
और बेख़ौफ़ बेधड़क जाना होगा  
 
एक नये अंजान सफ़र पर  
 
िबना िकसी की इजाज़त  िलये । 
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गहराते जा रहे दाग 

 
Raj Sargam 

 
बwत जल रहा है ये नाज़ुक सीना आज 
 
रख इस पर गम, सलाख गया कोई भाग 
 
नही ंिगरती बफ, , Oो ंFत बेईमान सी 
 
िमले भी कैसे ठंडक, गहराते जा रहे दाग 
 
 
बहा ले गई महक, वो हवा बेगानी, सयानी 
 
हो गया खाक अ1ड़ से फूल का पराग 
 
हो  रही है तलाशी खामोशी म9 शोर की 
 
खो चुका है शोर, है हर जािनब अज़ाब 
 
 
खेल ने तकदीर के  डाला है अचºे म9 
 
रख9 कहाँ कदम, है हर कदम पे अलाव 
 
मेरे खुदा रहमत से तू अपनी कर कमाल 
 
 
भेज कर दvरया कोई, कर दे शांत ये आग। 
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Zार की पhरभाषा 
 

Avantika Singh Sengar 
 
"oार" यंू  तो ये ढाई अ¬र ,  
 
ह� कहने को, पर काफी होते ह� खुश रहने को। 
 
ज़माने बीत जाया करते ह�, 
 
कभी तो इसे खोजने को,  
 
तो कभी एक पल ही काफी होता है  इसे पा लेने को। 
 
पर , इस oार का तजुबा, है, सबका अपना। 
 
कभी  तो है  ये कोई अपना,  तो  कभी ये है एक हसीन सपना। 
 
कभी इसम9 है सफ़र कसमो ंऔर वादो ंका, 
 
तो कभी है ये िपटारा, कुछ खÑी कुछ मीठी यादो ंका 
 
कभी तो दश,न  इसका है, चंदा और सूरज म9,   
 
तो कभी है आकष,ण इसका िकसी भोली सूरत म9। 
 
 कभी तो ये है, 
 
दद,  का सागर तो कभी खुिशयो ंभरी है, ये गागर। 
 
कही ंतो है ये कृ¶ा सा चंचल,  
 
तो कही ं राधा सा  है ये कोमल। 
 
कही ंहै इसका -तीक  इमारत,   
 
तो कही ंहै  कोई िलखी इबारत। 
 
यूही ंoार की  सबकी अलग  पvरभाषा ,  
 
पर इसकी है अपनी भाषा। 
 
कही ं तो पढ़े - िलखो को भी समझ ना आती,   
 
तो  कही ंये जीवो ंम9 भी है  मेल कराती। 
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जोड़ते bए 
 

Shalini Pandey 
 

कभी मकान जोड़ते 
 
कभी दुकान जोड़ते 
 
कभी दहेज जोड़ते wए, 
 
 
अनेक िपताओ ंकी 
 
उj यँू ही बीत जाती है 
 
मेहनत म9 शरीर तोड़ते wए। 
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ढलती यािरयां 
 

Avani Bhatia 
 
ढलते सूरज के संग ढल गई हमारी याvरयां 
िमट गए vरáे सारे, रह गई िसफ,  उनकी िनशािनयां। 
अलिवदा भी ना कहा 
ऐसे भी हो Oा तुम sसवा, 
िभनी भीनी याद9  लेकर अब म� जाऊं कहां। 
दो कदम जो अलग चले नही ं
वो सौ कदम Oो ंदूर है, 
मुड़के एक बार देखा नही ं
इतना भी Oा मजबूर है। 
 
िजस दो¡ी के िलए कभी जीने को 
कभी मरने को तैयार थे, 
आज उ�ी ंदो¡ो ंसे, उ�ी ंयारो ंसे 
लाख तु£े फvरयाद ह�। 
शायद िमल गए ह� तुमको यार नए 
साथी नए या oार नए, 
तभी भूल गए उन पुरानो ंको 
जो हर बार थे तु£ारे साथ खड़े। 
 
रोए जब तुम तो हसाया िजसने, 
खोए जब तुम तो रा¡ा िदखाया िजसने, 
उलझे जब तुम तो सुलझाया िजसने, 
उखड़े जब तुम तो मनाया िजसने, 
उ�ी ंयारो ंसे रा¡े आज तुमने मोड़ िलए 
िदल के, oार के, vरáे सारे तोड़ िलए। 
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कशमकश 
 

Venuka Anand 
 
"Oो ंइतना धीरे समझती हो? 
Oा वä की कदर नही?ं" 
कहता है िदमाग बार बार । 
 
"हां, कदर तो है, 
पर इंसानो ंसे �ादा नही ं।" 
बहाना यही बनाता है िदल बार बार । 
 
"पछताओगी, राह म9 पीछे छूट जाओगी ।" 
कहा िदमाग ने । 
 
"नही,ं कभी नही ं" 6ाकुल हो कर कहा िदल ने । 
 
पर दोनो ंही जानते थे, की सच Oा है, 
 
"ये दुिनया तो एक छलावा है, 
और, मोह माया एक डोर, 
 
चले गए तो लौट के न आएंगे, 
अगर लौटे तो पछतावा साथ लाएंगे, 
 
डोर मजबूत है, वो लालच का सूत है, 
Oोिंक, छलावा ही संतोष है ।" 
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अनुपयुp सव=qेr 
 

Ankita Singh Jaiwar 
 
 
ख़ुद के अंतम,न से कैसा ये सवाल है, 
अनेक िदशाओ ंसे उठता कैसा ये भूचाल है, 
आप के अ-स से ना Äँ आज ख़ुश म�, 
सबसे अ�ा सबसे oारा, 
लेिकन ख़ुद को देता रहा क� म�। 
 
खुली सी Äँ िकताब पर, वह प ा �यं गु¿ है, 
िकतनी बेिड़याँ जकड़े wए, 
की दद,  म1म से भी आम है, मगन Äँ इतना आज, 
लेिकन िफर भी वो टीस है चुभती, 
सबसे oारा सबसे अ�ा, 
लेिकन � से Äँ अनजान म�। 
 
सुख जो था मृग तृ¶ा, 
जल था ही नही ंकैसे था िमलना, धर लेने का मोह, 
जीवन का सारथी बन गया, 
इसी आशा के आधार पर, खंगर मन गढ़ रहा था म�, 
सबसे अ�ा सबसे oारा, 
लेिकन Äँ आDघाÇ oास म�। 
 
अ�� अनुमोदन देकर, 
संशय को रंग लेप िदया म�ने, 
तू Oा समझ पाएगा मुझको, 
जब ख़ुद से ही छल िकया म�ने,  
जीवन झठू लगने लगा, 
और स5ी द¡क िक गँूज, 
हर पल दास बना रहा था म�, 
सबसे अ�ा सबसे oारा, 
लेिकन ख़ुद को हर रहा था म�। 
 
बेध गया Äँ अब बन दश,क, 
तुझसे खुदसे सबसे म�, 
िनराश हताश -स  मगन, 
हर रस जी चुका Äँ, 
ख़ुद का अक,  ना पी पाया म�, 
हाँ था! हाँ था म� उपयु}, 
 
लेिकन अब सृजन ना कर पाउँगा, 
^ßत छल की xीड़ा म�, 
सबसे अ�ा सबसे oारा, 
लेिकन Äँ रंगमंच की मूत, म�। 
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आंसु 
 

Aakanksha Singh 
 
आज अचानक सामने आ कर वे पूछने लगे मुझसे मु;ुरा कर, 
कैसी हो ? 
Oा खुश हो? 
Oा यही वजूद है तु£ारा? 
या छलावे का चादर ओढ़ तूने खुद को है सबसे छुपाया? 
अनमनस सी हो,करवट बदल कर.. 
अपनी आँख9 जो म�ने मंूदी.. 
तो आँखो ंके िकनारे से उ�9 िफर आते देखा.. 
और झंुझलाकर उ�9 नज़रअंदाज़ िकआ.. 
पर वो ठने थे मानो हठी ब5ो ंकी भांित आज िज़द पर अड़े थे ! 
म� बोली हां खुश Äँ म�, बेहद खुश.. 
इता कह कर म�ने सामने रखे आईने म9 खुद को देखा.. 
पर आँखो ंके कन^खयंु से वो अब भी झाँख रहे थे.. 
और बेपाक बेपरवाह मेरे पास आ रहे थे ! 
मानो मुझे सोचने पर मजबूर कर रहे थे- 
की आिख़रकार Oो ंिज़Cगी के सफर म9 यँू ही चलते चलते, 
vरáे कभी इस कदर ह� बदलते, 
की अपने पराये और पराये अपने से ह� लगने लगते? 
आिख़रकार Oो ंकल तक जो साथ चलने का वादा थे करते, 
आज हमे देख वो मँुह फेर लेते? 
Oो ंकल तलक जो दो¡ हमेशा साथ थे रहते, 
आज अनजान बन अपने र¡े बदल लेते? 
अपने -यÅ म9 शायद आज वो सफल थे.. 
Oंूिक कही न कही म� टूट चुकी थी, 
बरसो के झठू को आज महसूस कर रही थी.. 
इस समाज के फरेब को म� समझ चुकी थी, 
म� फूट पड़ी.. 
सÛ और आंसुओ की बाँध को आज ना रोक सकी.. 
मेरा मन हâा और आँख9 खाली हो चुकी थी.ं. 
पर तिकये की िगलाफ़े ये बता रही थी.ं. 
की वो जा चुके थे! 
की वो जा चुके थे! 
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पानी की Zास 
 

Mamtamayi Priyadarshini 
 
संत¿ है तन, उि³Ê है मन, 
चwं ओर अगन, तप रहा गगन 
तुम तृिषत हो मुझे बुलाते हो , मुझे पीकर तृ^¿ पाते हो, 
मै ँआक�ठ तु£े भर जाता Äँ ,और अमृत पान कराता Äँ, 
पर आज सुनो फvरयाद मेरी, तुम समझो पीडा औ 6था मेरी 
 
तुम ¬िणक सुखो की चाहत म9, मुझको िवषपान कराओ ना  म� तेरे रंग मे रंगता गया ,  
अब मेरे रंग, रंग जाओ ना 
म� पानी Äँ, पानी ही रÄँ , तुम मुझको मृतक बनाओ ना 
म� तेरी oास बुझाता Äँ तुम मेरी oास बुझाओ ना  
 
तुम oार से मुझे सहलाते हो, म� गंगा-जल सा उमडता Äँ 
तुम मीठी बात सुनाते हो, म� कलकल झरने सा बहता Äँ  
तुम घर का कचरा मुझमे िमला, खुद पाक़ साफ हो जाते हो, 
तुम कारखानो का सारा मल, बड़े हक़ से मुझमे िमलाते हो 
जब मेरी ज़sरत आन पड़ी , पानी टp ीटम9ट 7ांट लगाते हो! 
 
तुम द8 मुझे कर ज़ाते हो, िफर िकरणो से भी जलाते हो, 
तुम रसायन मुझमे िमलाते हो , िमनरल शोिषत कर जाते हो 
 
तुम मुझको शुË बनाने म9, कही खुद रोगी बन जाओ ना, 
म� तेरे रंग मे रंगता गया , तुम, मुझे बदरंग कर जाओ ना  
म� पानी Äँ, पानी ही रÄँ, तुम मुझपे िसतम अब ढाओ ना, 
म� तेरी oास बुझाता Äँ, तुम मेरी oास बुझाओ ना 
 
म� तेरे आतंक से डर सा गया , धरती के गभ, म9 छुपता गया, 
तुम ढँुढ़ मुझे ले आते हो, बोर-वेल से मुझे बुलाते हो  
म� दद,  से अ�ु बहाता Äँ, जल खारा, तु£े िपलाता Äँ , 
अब हाथ जोड िवनती है मेरी , चंद सांसो की िगनती है मेरी  
 
मुझसे ही तु£ारा सृजन wआ ,अब जल--लय की ^²थित बनाओ ना, 
अगली पीढ़ी की नजरो म9 , शम, से पानी-पानी हो जाओ ना  
मुझमे िनझ,र का तÀ रहे ,तुम ऐसा कुछ कर ज़ाओ ना, 
म� पानी Äँ, पानी ही रÄँ , तुम मुझको मृतक बनाओ ना, 
म� तेरी oास बुझाता Äँ, तुम मेरी oास बुझाओ ना 
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सािजशें 
 

Sneha Sharma 
 
बेशम, आँखो की सािजश9 कुछ ऐसी हो गई,  
बंध हो, िफर खुलती, झपकती भी,  
मगर बंध आंखो के पीछे तु£ारे िठकाने सी हो गई,  
तुम पास तो हीरे सी चमक, तुम दूर तो मोितयो ंसी बरसाते हो गई,  
बेशम, आँखो की सािजश9 कुछ ऐसी हो गई।  
 
        बेखौफ साँसो ंकी सािजश9 कुछ ऐसी हो गई,  
        हवाऔ की महक मे ढंूढ9  ई� तेरा,  
        सांसो म9 घुलता मेरी,  वो तेरा ऐहसास,  
        हवन, धूप धंुआ, खु9बू  भीगी माटी सी हो गई, 
        बेखौफ साँसो ंकी सािजश9 कुछ ऐसी हो गई।  
 
बेरहम लबो की सािजश9 कुछ ऐसी हो गई,  
नाम तेरा अखÝ, माला मोती सी हो गई, 
लब से तेरे सजे, वो आह जí की, 
वो बंूदे र} की, फूलो ंपर जलधारा सी हो गई, 
बेरहम लबो की सािजश9 कुछ ऐसी हो गई। 
               
        बेबाक धङकनो की सािजश9 कुछ ऐसी हो गई, 
        अपने ही िदल से दगाबाजी सी हो गई, 
        डोर मे बांध चल9 तु£ारे िदल को खुदशे, 
        और तुम खुदा हमारे, तुमसे बंदगी सी हो गई, 
        बेबाक धङकनो की सािजश9 कुछ ऐसी हो गई। 
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कुछ तो िहसाब होना चिहए 
 

र^f गांधी 
 
चेहरे पर हज़ारो ंचेहरो ंका, कुछ तो िहसाब होना चािहए, 
आँखो ंके अõो के िलए भी, कोई िहजाब होना चािहए। 
 
sख़सत सहर करती आयी है, मयखाने म9 डूबी शामो ंको   
घँूट घँूटकर जहर पीने का भी , कोई तरीक़ा होना चािहए। 
 
मलने को मरहम ज़íो ंपर, हक़ीम ढंूढ रखे है कई यहां, 
ख़ंजर सी चुभती ज़बान का, कुछ तो इलाज होना चािहए। 
 
िदखाने दुिनया को , तेरी चौखट को अलिवदा कह भी दे, 
Fह को िजß से िमला दे,तुमसा वो िदवाना होना चािहए। 
 
बुलंिदयो ंका आसमां छूकर भी,सुकंू िमला ना इक पल को, 
त;ीन-ए-अना हो जाए,िदल म9 ऐसा दरबार होना चािहए। 
 
खुद की नज़रो ंसे परखा तो, भगवान ही िनकले सब यहां, 
बेईमानो ंकी नगरी म9 रहकर भी, साफ इमान होना चािहए। 
 
टूटने ही है वो vरáे भी, रफू करते रहे जो रेशम की डोर से 
जोड़े जो रब से,कलाई पर वो म त का धागा होना चािहए। 
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 चाय 
 

Atal Kashyap 
 
चल रहे मन के अंतरदवंद म9  
एक रोज चाय बना रहा था,  
अपने म9 ही खोया पतीली म9  
उफनती चाय िनहार रहा था, 
मनः^²थित भांपती उफनती चाय  
तपाक से बोली –  
 
जरा-जरा सी बात म9  
नर, तू◌ॅ Oो ंघबराता है,  
मेरी कहानी से तू◌ॅ Oो ं
सबक नही ंले पाता है,  
मुझे भी दूसरो ंके िलए  
रोज ही अंगीठी पर चढ़ाया जाता है,  
इसके बाद िमठास के िलए  
चीनी से हाथ िमलाया जाता है,  
िफर चायप�ी डालकर  
सुख-दुख जैसा काढा बनाया जाता है,  
िफर दूध िमलाकर मेरे जीवन के 
कड़वेपन को हर िलया जाता है, 
िफर Fप िनखार के िलए  
बार-बार अंगीठी की ऑच से 
उफान िदया जाता है,  
अंत म9 मेरी जड़ो ंसे छानकर 
मुझे िवर} िकया जाता है,  
इतना भोग कर भी  
कप म9 अपनी सुगंध से तु£ारी  
चाह बढ़ाती Äँ,  
इसिलए जीवन के आम और आित$-सðार म9  
मै ही पँूछी जाती Äँ । 
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मेरे जीवन साथी 
 

Abhishek Bajpai 
 
कभी आग सा जल जाता Äँ। 
कभी हवा सा चल जाता Äँ। 
कभी बरसता Äँ मेघो ंसा , 
कभी सूय, सा ढल जाता Äँ। 
 
तुझको पाने की �ाइश म9 , 
कभी -कभी म� मचल जाता Äँ। 
करने को दीदार तेरा म� , 
िकतनी गिलयाँ चल जाता Äँ। 
 
तुम सा जीवन साथी पाकर , 
जीने का आनC िमला है। 
-ेम -सुधामृत पान का सुख , 
भी मुझे अपार अन� िमला है। 
 
साथ चलो तुम हरदम मेरे, 
पास रहो तुम हर पल मेरे। 
बस इतनी सी �ाइश म9 , 
ये िदल सौ बार िपघल जाता है। 
 
तुझसे दूरी की बातो ंसे , 
थोड़ा थोड़ा सर जाता है। 
देख के तेरी आँख म9 आँसू , 
समझो पूरा मर जाता है। 
 
मेरे जीवन साथी तुम हो , 
मेरे ;दय िनवासी तुम हो। 
मेरी हर एक किवता का रस , 
हर एक गीत के वासी तुम हो। 
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कुछ कहता पानी 
 

Kunwar Digvijay 
 
मुझसे कुछ है कहता पानी 
उjो ंके िसतम ये सहता पानी 
कलकल कलकल बहता पानी 
ये कैसा इà है वä से इसको 
के इसके धारो ंसे क़दम जोड़े 
तस¨ुर-ए-व� म9 रहता पानी 
कलकल कलकल बहता पानी 
गोल कंकरो ंको छूके गुज़रता 
आरज़ू-ए-सुकँू-ए-िदल िलये 
िकनारो ंसे गु�गू करता,  
पÖरो ंसे टकरा के, हवा का ज़ायक़ा चखता 
लहरो ंके स<हे पलटता पानी 
सुबह सुफ़ैद, साँझ सुनहरा 
#ाह, है िदन जब ढलता, पानी 
ये कैसा इà है वä से इसको 
के उसके हसीन रंगो ंकी  
मुसलसल उधारी म9 रहता पानी 
समंदर म9 डूबता आधा सा सूरज 
जैसे आधी रेज़गारी ये कहता पानी 
कलकल कलकल बहता पानी 
वä से इà करता है लेिकन 
उसके दायरो ंम9 अब ढहता पानी 
कलकल का कल मालूम नही ं
है आज मगर इक दा¡ाँ सुनानी 
दvरया, नल, झील9, तालाब, 
इनके ख़यालो ंकी ज़बानी 
Oा ख़यालो ंम9 बस, अब रहता पानी? 
मÃास के मदरसे oासे Oँू है 
पाँचो ंआब उदास से Oँू है 
Oँू है मायूस प¥े और डाली 
हvरयाना की वो हvरयाली 
िदöी म9 यमुना, िहनडन म9 काली 
निदयाँ Oँू मैली ंया ख़ाली? 
शहर, गाँव िबसरी बदहाली 
वो कलकल की मीठी सी बानी 
छलकता जल, बलखाता पानी 
सुनता Äँ उसकी म� =ािन 
ये कैसा इà है वä से इसको 
के उसकी तरह र�ार पकड़ ली 
गहराई मगर इक याद पुरानी 
कलकल कलकल बहता पानी 
कल, कल, कल तक बहता पानी। 
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रेत के टीले 
 

Soumya Rathee 
 
तुम मुझको यंू देख समझ ना पाओगे, 
गहराई म9 रहता Äँ खोया म� अªर, 
सीधे - सादे सपनो ंवाला सीधा - सा म�, 
रह जाता Äँ ख़ुद ही अपना सपना बन कर, 
तुम रहते हो महलो ंम9 हो कर अपने गुम, 
म� सड़को ंपर गुमसुम हो कर सो जाता Äँ, 
जाने Oा - Oा �ाब हसीन तु£ारे ह�, 
पर सड़क िकनारे रेत के टीले मेरे ह�। 
 
कोई गु�ा - गुिड़या लाने को जी चाहे ना, 
जो Fठ9  वो तो कोई उ�9 मनाए ना, 
िजस घर म9 बैठे हो वो घर बनताब Äँ म�, 
पर अपने िलए अब ऐसा कुछ ना चाहता Äँ म�, 
म� चला गया तो ये टीले त�ा हा जाएंगे, 
जो गुज़र गया है ये भी वो ल£ा हो जाएंगे, 
Oा मालूम Oा ग़म िकस घर को घेरे है, 
पर सड़क िकनारे रेत के टीले मेरे ह�। 
 
मेरा बचपन है जो ख़ुद ही मुझसे खेल रहा है, 
ना मेरा सपनो ंसे इतना कोई मेल रहा है, 
कभी बीच म9 म� भी सपने देखा करता था, 
के इक िदन उस ऊंचाई को छू जाऊंगा म�, 
कोई ख़यालो ंम9 मुझको भी लाएगा और, 
िकसी का सपना बन कर िफर से आऊंगा म�, 
जानंू ना इस दुिनया म9 जो चेहरे ह�, 
पर सड़क िकनारे रेत के टीले मेरे ह�। 
 
म�ने इन टीलो ंको समझा है, समझाया है, 
म�ने इनको सँभलते देखा है, बनाया है, 
म� जानता Äँ के इक िदन ये ढह जाएंगे, 
और पीछे बस माटी - कंकड़ रह जाएंगे, 
पर पास रहे कुछ, तो ही हो ऐसा तो नही,ं 
जब जो चाहे सब वो ही हो ऐसा तो नही,ं 
जाने िकतने और इन टीलो ंसंग सवेरे ह�, 
पर सड़क िकनारे रेत के टीले मेरे ह�। 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
   

94 

दो सहेिलयाँ 
 

Anuj 'Saraj' Verma 
 
बार-बार िमलती रही ंिबछड़ती भी रही ं
मोहÍत एक दूजे से बे-इ�हा करती रही ं
 
हर साँस जो वो आती वो चली जाती 
मुलाकात9 इतनी करीबी बरसो ंयँूही चलती रही ं
 
िह> की रात तो मगर नसीब म9 तराशी थी 
िगनती साँसो ंकी एक िदन खD होती रही  
 
िज़ंदगी जो गई उस रोज़ ना िफ़र लौटी 
मौत ख़ामोश इ,ाम लोगो ंके सहती रही 
 
मेज़बान कुछ ज़मीन कुछ ?ाला से जुड़ते रहे 
खोज म9 िज़ंदगी की वो िफर से िनकल पड़ी  
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माझे बाबा 
 

Khushbu Jain 
 

माझे बाबा 
 
आयु· तु@च तु^@च ठवा,  
अ� £नाई चे माझे बाबा, 
हाठात हाठ द;ूण चाè पेषा, 
तु£ी तु@च ए}ानी चाè जा। 
अ� £नाई चे माझे बाबा, 
 
रोज संÜा काली Aकर यै, 
रोज ;ाली Aकर ऊठां पेषा, 
बरोबर जैवन केB का, 
अ� £नाई चे माझे बाबा, 
 
एC �पनं एC £न, 
त9चा मूली च �ता च संसार वाहनं खुप गिज,त अ¡, 
घचा, लोकांना सुकFप ठेवे असी सून बनुन दाDा पेषा, 
घरा च बाहेर पाउल ठेवथ जा,कामा वर ल¬ ठेवथ जा, 
अ� £नाई चे माझे बाबा, 
 
झोप मोड़ करता �ताची, 
आझारी असून तरी दाÌत नाही, 
सËय गाँव माझा मागे फीत, ब#ा पेषा, 
माझा पाठी उEह राहता माझे बाबा महंता, 
माझी मूFी माझः अिभमान आहे। 
असे आहेत माझे बाबा। 
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चल देना 
 

Ruchi Jain 
                  
राहो ंम9 कांटे आए तो Oा 
 तू  फूल समझकर चल देना 
कोमल सी लगेगी तुझे यह िजंदगी 
 तू धूल समझकर चल देना 
लगेगी मु^mल9 पहाड़ो ंसी 
तू सड़क समझ कर चल देना 
आसान न लगे अगर िजंदगी 
उसे एक खेल समझ कर चल देना 
मजेदार ना हो अगर कोई पड़ाव 
इ^ýहान समझकर चल देना 
िजंदगी तो आज है कल नही ं
तू इितहास समझ कर चल देना 
आंसू अगर आए आंखो ंम9 दद,  के 
तू मन की सफाई समझ कर चल देना 
अगर हो बुरा कुछ िजंदगी म9 
का�ा की इ�ा समझकर चल देना 
भूल wई हो जो =ािन दे 
तू उसे एक बुरा सपना समझकर चल देना 
हो अगर मन म9 गु�ा 
उसे बस लू समझ कर चल देना 
कोई अगर साथ ना हो तो 
अपने आप का साथी बन कर चल देना 
माथे म9 सीकन हो तो गजनी बनकर चल देना 
मां की याद आए तो ब5ा बनकर चल देना 
चल देना मेरे दो¡ 
इस िजंदगी के सफर म9 sक गया तो तू नही ं
और तुझे रोक दे ऐसे तो हम नही.ं... 
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िनशS 
 

Khushboo Tangariya 
 
एक अस> के बाद िमल रही थी तुमसे,  
कदम बढ़ ज़Fर रहे थे,  
पर म� िनशe सी थी, 
िशकायतो ंकी पचu तु£9 बतानी थी और oार तो  
म� आँखो ंम9 सबसे छुपा के लाई थी,  
इसीिलए तो काला रंग ओढ़ के आई थी,  
जब तू,  सामने आया तो तेरी आँखो ंने मे 
री आँखो ंको घेर के कहा,   
बस! यँूही ंरहो मेरे पास मेरे सामने  
और अधरो ंसे कह दो ज़रा ख़ामोश रहे,  
Oोिंक,  हमारी मोहÍत तो इन आँखो ंम9 बसती है,  
जानती थी, सादगी म9 िलपटी मेरी खु9बू  
तु£े अªर पसC आया करती थी,  
मेरी भीगी लट� जो तु£े उलझा िदया करती थी,  
वैसी ही संवर के आयी थी,  
एक अस> के बाद जो िमल रही थी  
और फ़ा�9 जो िसमट के भी नही िसमट रहे थे,   
oार तो आँखो ंम9, म� भर लाई थी,,   
पर इज़हार- ए- बयां को इंतेज़ार तेरा था,  
मुझे बताना था,  
तु£े की िकस तरह कट9 वोह िदन तु£ारे िबना,  
पर … िनशe ह�!  दोनो ंअब,  
ये िदल जानता है, मोहÍत तो अब भी वही है!  
हालात ये है की दुिनया के डर से  
इm जताना छोड़ िदया,  
याद है मुझे वो, आिख़री अलिवदा जब जाते-  
जाते तुमने मुझे खीचं के बाँहो ंम9 भरा था,  
ब�! वंही थी मेरी खुशी, Oोिंक,  
वंही तुम मेरे से थे और म� िसफ,  तु£ारी,  
बwत मु^mल था खुद को तुम से दूर करना,  
कभी फ़ुस,त िमले तो मेरी ख़ामोशी को पढ़ना,  
तो शायद मालुम हो जाये, 
दूर तो म� हो गयी ,  
लेिकन िदल तो वंही तु£ारी मेज़ पे छोड़ आई Äँ म�, 
तु£ारे उस कमरे म9,  
तु£ारे तिकए के पास रख आयी Äँ म�,  
मेरे पास अब कुछ नही ंिसवाए तु£ारी यादो ंके 
एक अस> के बाद िमली थी तुमसे! 
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कुछ समझ नही ंआता 
 

Anjali Mundra 
 
ह� Oा गलत Oा सही कुछ समझ नही ंआता, 
 
Oा कFँ Oा नही ंकुछ समझ नही ंआता.. 
 
 
गुज़र गया कारवां हम देखते रहे गुबार, 
 
ह� कैसी ये बेबसी कुछ समझ नही ंआता.. 
 
 
Fह के बहाने सब िजß आज़मा गए मेरा, 
 
कैसी ह� आज की िदöगी कुछ समझ नही ंआता.. 
 
 
म�ने सोचा अपने मुझे भीड़ म9 भी पहचान ल9गे, 
 
िदखे उ�9 सब महजबी ंकुछ समझ नही ंआता.. 
 
 
देखा ह� लोगो ंकी आँखो ंम9 धोखेबाज़ी साफ़ झलकती ह�, 
 
मगर ह� ल{ज़ बड़े हसी ंकुछ समझ नही ंआता.. 
 
 
त�ा wए ह� हम चले जाने से िकसी के, 
 
या खुद की ही ह� कमी ंकुछ समझ नही ंआता.. 
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अफसोस 
 

Rashi Choudhary 
 
 इस दुिनया म9 अफसोस ही अफसोस है,  
 
 यह बात िबâुल ठोस है| 
 
 िकसी को पढ़ न पाने का अफसोस है, 
 
 तो िकसी को परी¬ा म9 कम अंक पाने का अफसोस है|   
 
 िकसी को देश के बाहर न जा पाने का अफसोस है, 
 
 तो िकसी को देश म9 न रह पाने का अफसोस है| 
 
 िकसी को पैसे न कमाने का अफसोस है, 
 
 तो िकसी को खच, न कर पाने का अफसोस है| 
 
 िकसी को िम� न बनाने का अफसोस है, 
 
 तो िकसी को िम� को खोने का अफसोस है| 
 
 िकसी को कम जीने का अफसोस है, 
 
 तो िकसी को खुलकर न जीने का अफसोस है| 
 
 अफसोस हर िकसी के जीवन म9 होता है, 
 
 फक,  िसफ,  इतना है िक कोई लड़का है,तो कोई रोता है| 
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जाली िमuता 
 

Ananya Karn 
 
किमयो ंके चच> wए हज़ार, 
 
इसिलए तारीफ़ो ंको रास न आए। 
 
िदन-रात ज़हर घोल बैठे थे जो, 
 
उ�9 एहसास के बाद कोई अपना नज़र न आए। 
 
जो करे तारीफ़ िबन मतलब वही अपना हो जाए, 
 
जो िगना दे कुछ गलितयाँ सही वो नज़रो ंम9 ग़ैर हो जाए। 
 
िफ़x जो जताकर है करे वो ख़ुदका बन जाए, 
 
और जो करे िफ़x िबन बताये वो अपना भी पराया हो जाए। 
 
साथ जो कुछ पल दे �ाथ, म9 उस पर िवnास हो जाए, 
 
मगर हर पल साथ जो दे उसकी एक गलती पर सारे एहसान भुला जाए। 
 
vरáो ंको जो अपना है माने वही आजकल श�ु बन जाए, 
 
जो �ाथ, म9 करे सहायता वही िम� है कहलाए। 
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Wingword Poetry Competition 

 
Sponsored by Delhi Poetry Slam, we have hosted several poetry competitions over the last few 
years to encourage people to make writing a habit and an art that needs to be sought. The 
competitions are open to all Indian nationals across all age groups. Anyone with the interest in 
writing can participate.  
 
Wingword Prizes runs an annual poetry competition that accepts submissions for four months 
every year. Prizes are awarded to those with exceptional talent in writing and a cumulative sum 
of INR 5 Lakh is distributed among the winners of the competition each year. The first prize 
winner receives INR 1 Lakh Rupees and an exclusive book publication contract. Second prize 
winner  receives INR 50,000 and the third prize winner receives INR 25,000.  All other winners 
of the competition receive INR 10,000 each and publication in an exciting poetry anthology.  
 
In 2019, Wingword introduced two more categories of prizes- Children’s Poetry Competition 
and Regional Language Poetry Competition. Winning Prizes worth 2 Lakh were given to the 
winners of these categories.  
 
Wingword also organises other competitions such as short story and essay writing competition. 
 

Read Other Books by Wingword 
 
How To Love A Broken Man by Vancouver Shullai 
 
How to Love a Broken Man is a collection of thoughtful and honest poetry exploring varied 
shades of life.  
 
Author: Vancouver Shullai is the winner of Wingword Poetry Prize 2017. He was born and 
brought up in the Khasi community of Shillong, Meghalaya. 
 
Girlhood by Eshna Sharma 
 
Girlhood is a collection of vibrant teenage poetry along with delightful illustrations, capturing 
the fluidity of transitioning from one phase of life to another.  
 
Author: Eshna Sharma is the winner of Wingword Poetry Prize 2019. She won the prize 
when she was only 16 years old, becoming the youngest winner of the prestigious national 
competition. Eshna lives in Lucknow with her family.  
 
Freedom of Awaaz by Kunwar Digvijay 
 
Freedom of Awaaz is a poetry anthology which pushes the frontiers of exploring a nation’s 
ongoing struggle to freedom.  
 
Author: Kunwar Digvijay is the winner of Wingword Poetry Prize 2018. He lives in Delhi 
with his parents and younger sister. 
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